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CUIDAR E A NOSSA MISSAO.
A TUA VOCACAO, 0 FUTURO?
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i ! PROMOVER
CUIDAR 5 APOIAR PROTEGER 0 BEM-ESTAR

MAIS DO QUE UM CURSO,
UMA MISSAO!
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0 Contacto humano

: 0 QUE VAIS APRENDER

CUIDADOS BASICDS APOID AD UTENTE VIGILANCIA PHE‘JEHI;E[I TRABALHO EM EQUIPA enriquecedor e gratificante
DE SAUDE Acompanha e apoia DA SAUDE E SEGU EAH';A Colabora com profissionais a Contribuis para a salde
Presta cuidados de higiene, nas atividades didrias, Observa, regista e comunica Promove a prevencio de saiide para garantir e qualidade de vida das pessoas
conforto & bem-estar respeitande a sua alteragdes do estado de acidentes ¢ o controlo cuidades de qualidade. . -
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e especializacio
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HOSPITAIS LARES E CENTROS DE APOI0 DOMICILIARIO CLINICAS E INSTITUIGOES
E CENTROS ESTRUTURAS REABILITACAD CONSULTORIOS SOCIAIS
DE SAUDE RESIDENCIAIS

ESTE CURSO E PARA TI SE... COMPETENCIAS-CHAVE

Empatia e comunicagao

ﬂ Gostas de ajudar e cuidar dos outros

Trabalho em equipa
Responsabilidade e ética

Resilidncia e controlo emocional c MM < /l?j E’;" :I =

Conhecimentos de saude e higiene ¢ 0
Seguranga e qualidade no cuidado m,dhfor W

ﬁ Tens empatia, responsabilidade e respeito
) Es organizado, atento e paciente

Q Queres uma profissao com futuro o
e propdésito % &
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