
MATRIZES CURRICULARES/DISTRIBUIÇÃO DA CARGA LETIVA 

 

1.º Ciclo 

Componentes de currículo 1.º e 2.º Ano 3.º e 4.º Ano 

 Tempos letivos 
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Português 8 7 

Matemática 7 7 

História de Tomar e tradições culturais --- 1 

Inglês --- 2 

Laboratório de conhecimento integrado 10 8 

Total 25 25 

 

 

 

2.º Ciclo 

Componentes do Currículo 

Carga horária semanal 

(tempos de 50 minutos) 

5.º ano 6.º ano 

n.º de tempos distribuição n.º de tempos distribuição 

Português 4 2+1+1 4 2+1+1 

Inglês 3 1+1+1 3 1+1+1 

História e Geografia de Portugal 3 2+1 3 2+1 

Cidadania e Desenvolvimento 1 * 1 1* 1 

Matemática 5 2+2+1 5 2+2+1 

Ciências Naturais 2 1+1 2 1+1 

Educação Visual 2 2 2 2 

Educação Tecnológica 1.5 1+1* 1.5 1+1* 

Educação Musical 2 1+1 2 1+1 

Tecnologias de Informação e Comunicação 1  1 1 1 

Educação Física 3 2+1 3 2+1 

Apoio ao Estudo 2 1+1 2 1+1 

Educação Moral e Religiosa 1 1 1 1 

Total 32/33  32/33  

* lecionação semestral 

 

 

 



3.º Ciclo 

 

 
Componentes do Currículo 

Carga horária semanal 

(tempos de 50 minutos) 

7.º ano 8.º ano 9.º ano 

n.º de 
tempos distribuição 

n.º de 
tempos distribuição 

n.º de 
tempos distribuição 

Português 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Língua Estrangeira I – Inglês 2.5 1+1/1+1+1 2 1+1 3 1+1+1 

Língua Estrangeira II – Francês/Espanhol 2.5 1+1+1/1+1 3 1+1+1 2 1+1 

História 2.5 2+1/1+1 2 1+1 2 1+1 

Geografia 2.5 1+1/2+1 2 1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento 1** 1 1** 1 1 ** 1 

Matemática 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Ciências Naturais 2.5* 2+1/1+1 3* 2+1 3* 2+1 

Físico-Química 2.5* 2+1/+1 3* 2+1 3* 2+1 

Complemento Educ. Artística (1) 1** 1 1** 1 1 1 

Educação Visual 2 2 2 2 2 2 

Tecnologias de Informação e Comunicação 1 1 1 1 1 ** 1 

Educação Física 3 2+1 3 2+1 3 2+1 

Educação Moral e Religiosa 1 1 1 1 1 1 

Total 30/31  30/31  30/31  

 

 
*   disciplinas com desdobramento 

** lecionação semestral 

(1) Educação Tecnológica/Música/Teatro 
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