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Area de Educacdo e
Formacgao

Coédigo e Desighacgao
do Referencial de
Formacgéao

Modalidades de
Educacao e Formacao

Total de pontos de
crédito

Publicagdao e
atualizacoes

Nivel de Qualificagao: °

523 . Eletronica e Automacao

523267 - Técnico/a de Mecatroénica

Cursos Profissionais

198,00
(inclui 20 pontos de crédito da Formagao Pratica em Contexto de Trabalho)

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) n® 48 de 29 de dezembro de
2009 com entrada em vigor a 29 de dezembro de 2009.

13 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de
dezembro de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

22 Actualizagao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n© 17 de 08 de
maio de 2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.

32 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

43 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 39 de 22 de
outubro de 2017 com entrada em vigor a 22 de outubro de 2017.

52 Actualizagao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n© 41 de 08 de
novembro de 2019 com entrada em vigor a 08 de novembro de 2019.

62 Actualizagdao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n© 19 de 22 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

72 Actualizagao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n© 27 de 22 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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“A qualificacdo de Técnico/a de Mecatrdnica a partirde uma formacgdo
desenvolvida com base neste referencial possibilita: - A obtengdo do Titulo
Profissional, emitido pela entidade reguladora setorial - ANACOM - Autoridade
Nacional de Comunicagdes, como Instalador de ITED, em fungdo das condigbes
estabelecidas no Decreto-lei n® 123/2009, de 21 de maio, com a redacdo dada
pelo Decreto-Lei n.© 92/2017, de 31 de julho. As entidades formadoras do
Sistema Nacional de Qualificacbes que pretendam ministrar a formagdo ITED,
utilizando as UFCD da formagdo qualificante ITED, deverdo cumprir os requisitos
especificos de certificagdo de entidades formadoras, constantes da Portaria n.°
377/2015, de 21 de outubro. O incumprimento dos referidos requisitos
impossibilita a obtengao do referido Titulo Profissional. As entidades formadoras
privadas deverdo estar previamente certificadas pela ANACOM, nos termos do
art.© 789, do Decreto-lei n® 123/2009, de 21 de maio, com a redacdo dada pelo
Decreto-Lei n.© 92/2017, de 31 de julho.
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1. Referencial de Formacao Global
Formacgao Sociocultural
Portugués e PLNM
Cédigo Disciplina Horas Apéendizz_ag_ens Programa
ssenciais
DACP0010S20 Portugués 320 O 0
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0ALS00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A1l -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0A2S00 5| \M) - Nivel Iniciacio/A2 -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPOOB1S00 (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 -
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) 0
DACPOPL2S00 Portugués Lingua Segunda (PL2) 0
para Alunos Surdos
Lingua Estrangeira I, II ou III
Codigo Disciplina Horas Aprendiz?g_ens Programa
Essenciais
DACPOLEO01S00  -EI-Inglés - Nivelde 220 0 0
continuagao
DACPOLE002s00 ~ -E II-Ingles - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE0O03S00 LE III - Inglés - Nivel de iniciacdo 220 0 0
DACPOLEO04s00 ~ -E I-Frances - Nivel de 220 0 0
continuacdo
DACPOLE005S00 ~ -E IL - Frances - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE006S00 ~ -E III - Frances - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE007s00 ~ -E I-Alemdo - Nivelde 220
continuagao
DACPOLEO08S00 ~ -E Il - Alemao - Nivel de 220 0 0
continuacdo
DACPOLE009S00  -E III - Alem3o - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE010S00  LEI-Espanhol-Nivelde 220 0 0

continuacao
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1776
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1775
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
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DACPOLEO011S00

DACPOLEO012S00

DACPOLEO13S00

DACPOLE014S00
DACPOLEO15S00

DACPOLEO16S00

Notas:

Formagao Sociocultural

LE II - Espanhol - Nivel de

. ~ 220
continuagao
LE ;II - Espanhol - Nivel de 220
iniciagao
LE II - Inglés - Nivel de iniciagao 220
LE ;I -NFrances - Nivel de 220
iniciagao
LE II - Alemdo - Nivel de iniciacao 220
LE II - Espanhol - Nivel de 220

iniciacao
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O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciacdo adotam-se
apenas os seis primeiros mddulos do respetivo Programa.

Area de Integracdo

Aprendizagens

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0011S00 Area de Integracdo 220 O O
Notas:
Cada mddulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area
Educacdo Fisica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0013S00 Educacao Fisica 140 0 0
TIC ou Oferta de Escola
Cadigo Disciplina Horas Aplls-endlza:lg_ens Programa
ssenciais
DACP0012S00 Tecnolo_g|a§ da Informacao e 100 0 0
Comunicagao
DACP0038000 Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Codigo Disciplina Horas Aprendizagens Programa

Essenciais
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633
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DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento
Formacgao Cientifica
Fisica e Quimica
Codigo Disciplina Horas Ap;:::':i?;’;ns Programa
DACP0028C30 Fisica e Quimica 200 0 0
Matematica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0032C30 Matematica 300 O O
Educacgao Moral e Religiosa
Educacdo Moral e Religiosa
Caodigo Disciplina Horas Apé'endlzzflg_ens Programa
ssenciais
DACP0151000 Educagdao Moral e Religiosa 81

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formacao Sociocultural e de Formacgao Cientifica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1654
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1681
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
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Cédigo ! No UFCD obrigatérias Horas Pz:;zistge
6007 1 Corrente continua 25 2,25
6008 2 Analise de circuitos em corrente continua 25 2,25
6009 3 Magnetismo e eletromagnetismo 25 2,25
6010 4 Corrente alternada 25 2,25
6011 5 Semicondutores 25 2,25
6012 6 Transistor bipolar 25 2,25
6013 7 Amplificadores com transistores 25 2,25
6019 8 Eletronica de poténcia - dispositivos 25 2,25
6016 9 Amplificadores operacionais 25 2,25
6021 10 Fontes de alimentacao 25 2,25
6024 11 Circuitos légicos 25 2,25
6025 12 Circuitos combinatorios 25 2,25
6026 13 Circuitos sequenciais - assincronos 25 2,25
6018 14 Osciladores 25 2,25
6072 15 Microcontroladores 25 2,25
6031 16 Sistemas trifasicos 25 2,25
6033 17 Transformadores 25 2,25
6034 18 Efée.'aaq.l)]inas elétricas de corrente alternada 25 2,25
6035 19 Eiii']cq.;.linas elétricas de corrente continua 25 2,25
6037 20 Metrologia e controlo de qualidade 25 2,25
4564 21 Gestdo da manutencao - introducao 25 2,25
6040 22 Nogdes de higiene e seguranca no 25 2,25

trabalho - eletricidade e eletrdnica
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Cédigo ! N° UFCD obrigatérias Horas Pz:zzistge
6045 23 Tecnologia dos materiais - mecatrénica 25 2,25
6029 24 Tecnglqgia e montagem de circuitos 25 2,25

eletronicos
6075 25 Instalacdes elétricas - generalidades 25 2,25
6056 26 Automatismos eletromecénicos - 25 2,25
contactores

6098 27 Eleezrzsti(r;:s esquematico de circuitos 25 2,25
6059 28 Autématos programaveis 25 2,25
6060 29 Qgtggzig;[;;%%raméveis - linguagens 25 2,25
6071 30 Sensores e transdutores 25 2,25
o2 a1 Deeodeeigopoicomutaco g g
6104 32 g)sﬁfang%c;:szs[;stido por Computador - 25 2,25
6110 33 Maquinagdao convencional 25 2,25
6111 34 Processos e técnicas de ligacdo 25 2,25
6112 35 Processos de fabrico - mecatronica 25 2,25
6100 36 Desenho técnico - perspetivas 25 2,25
6101 37 Desenho técnico - cotagem 25 2,25
ot T 25 2.25
6117 39 Tecnologia CNC 25 2,25
6118 40 Programacao CNC - fresa 25 2,25
6119 41 Programacgao CNC - torno 25 2,25
6105 42 (Pcrz%/lr)a_mzagéo Assistida por Computador 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1050 94,50
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Para obter a qualificacdo de Técnico/a de Mecatrdnica, para além das UFCD obrigatdrias,
terao também de ser realizadas 150 horas das UFCD opcionais

UFCD opcionais

Bolsa

Cédigo No UFCD Horas Pontos de
crédito

6020 1 Eletrénica de poténcia - aplicacdes 25 2,25

6022 2 Sistemas de alimentacgao 25 2,25

6028 3 Tecnglqgia dos componentes 25 2,25
eletronicos

6032 4 Energia reativa 25 2,25

6038 5 Organizacao laboral 25 2,25

6048 6 Produgao ge_um equipamento 25 2,25
eletromecanico

6057 7 Automatismos eI_etronecanicos - 50 4,50
contactores- aplicacoes

6069 8 Aut'omato‘s progra,rngveis - projeto 25 2,25
aplicado a mecatronica

6073 9 Microcontroladores - aplicagbes 25 2,25

6076 10 _Ins_ta_lac;o_es elet_ricas residenciais 25 2,25
individuais - projeto

10527 11 Instalagdes ITED - introdugao 25 2,25

10528 12 Instala_goes_ ITE!I)_ - execugao em 25 2,25
moradia unifamiliar

10529 13 InstalagOes ITED - fibras oticas 25 2,25

10530 14 Inst_alagoes ITED - execugao de 25 2,25
projetos de comunicacoes

6109 15 Pneumatica e Hidraulica - iniciacao 25 2,25

6103 16 Desenho Assistido por Computador - 25 2,25

modelacdo 3D
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Caodigo No UFCD Horas Ponfo_s de
crédito
6106 17 Eletropneumatica - iniciacao 25 2,25
6107 Eletropneumatica - projeto aplicado a
18 mecatrénica 25 2,25

6108 19 Hidraulica - iniciagdo 25 2,25

6113 20 Robatica 25 2,25

6114 21 Robdtica - aplicagdes 25 2,25

7852 22 Pgrﬁl e p_otencial do em_preendedor - 25 2,25
diagnostico/ desenvolvimento

7853 23 Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50

7854 24 Plgno de pggocio - criagao de 25 2,25
micronegocios

7855 25 Plano de negocr:io. - criagzzlo_ de 50 4,50
pequenos e médios negocios

8598 26 Desenvolvimento pessoal e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8599 27 Comunicagao assertiva e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8600 28 Cpm_petencias empreendedoras e 25 2,25
técnicas de procura de emprego

9820 29 Plan_gamento e gestao do orcamento 25 225
familiar

9821 30 Produtos financeiros basicos 50 4,50

9822 31 Poupanca - conceitos basicos 25 2,25

9823 32 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 33 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 34 Poupanca e suas aplicacoes 50 4,50

10746 35 Seguranca e Saude no Trabalho - 25 2,25

situagdes epidémicas/pandémicas
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UFCD opcionais

Bolsa
Cédigo No UFCD Horas P‘c"r‘ggft;'e
10759 36 Teletrabalho 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formacao
Tecnologica: 1200 108,00

Formagdao em Contexto de Trabalho Horas Pz:;do;:e
A formacdo em contexto de trabalho nos cursos profissionais
constitui-se como uma componente auténoma. A formacdo em
contexto de trabalho visa a aquisicao e desenvolvimento de 600 /840 20

competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para
a qualificacdo profissional a adquirir e é objeto de regulamentagéo
prépria.

1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao Tecnologica

6007 Corrente continua 25 horas

10/82
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3. Leide Joule
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5.

5.1. Série

5.2. Paralelo

5.3. Misto
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Identificar as principais grandezas de um circuito elétrico e respetiva simbologia.
Enunciar e aplicar a Lei de Ohm.

Identificar os varios métodos de medida usados em eletrotecnia.

Utilizar corretamente os aparelhos de medida.

Calcular erros de medida.

Enunciar e aplicar a lei de Joule.

Identificar as grandezas energia e poténcia elétrica e respetivas unidades SI e
praticas.

Relacionar as grandezas: caracteristicas de um gerador em vazio e em carga.

Grandezas mais importantes do circuito elétrico

Aparelhos e técnicas de medida

Associagdo de resisténcias

6. Energia e poténcia elétrica

7. Rendimento

8. Geradores e recetores

Objetivos

Conteldos

Analise de circuitos em corrente continua 25 horas

1. Distinguir ligagées em série de ligacdes em paralelo.

2. Analisar um circuito recorrendo a lei de Ohm generalizada, fazendo os calculos
necessarios para determinar as grandezas elétricas essenciais.

3. Determinar tensGes e correntes num circuito recorrendo as leis de Kirchoff.

4. Montar pequenos circuitos usando placas de ensaio ou kits didaticos adequados.

5. Dimensionar pequenos circuitos, atendendo as principais caracteristicas tecnoldgicas
dos componentes a usar.

6. Analisar as medidas efetuadas num circuito, no sentido de detetar algum tipo de
anomalia.

7. Estimar valores antes de uma medigdo.

8. Enunciar e aplicar os teoremas de Thevenin e de sobreposigdo.

Identificar a constituicdo de um condensador.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Mecatrénica - Nivel 4 | 08/04/2022
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QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

Lei de Ohm generalizada

Leis de Kirchoff para analise de circuitos com resisténcia
Métodos de simplificagdo de circuitos

Divisor de tensdo e divisor de corrente

Teorema de Thevenin e teorema da sobreposigdo

O condensador em corrente continua (CC)

N o u W NH

Circuitos em corrente continua (CC)

Magnetismo e eletromagnetismo 25 horas

Definir campo magnético e espectro magnético.
Reconhecer o espectro magnético de um iman permanente.
Descrever os campos magnéticos criados pelas correntes elétricas.

Objetivos Descrever as interagdes entre campos magnéticos e correntes elétricas.

e PP F

Descrever o funcionamento do circuito magnético e o fendmeno da histerese
magnética.

6. Descrever a indugdo eletromagnética e os fendmenos associados.

Conteldos

Campo magnético

Campos magnéticos produzidos pela corrente elétrica
Forgas eletromagnéticas

Magnetizagdo dos materiais ferrosos

Circuito magnético

Indugdo eletromagnética

Associagdo de bobines

@ N o o W NH

Energia na bobine

Corrente alternada 25 horas

1. Definir os conceitos de corrente alternada, periodo, frequéncia e fase.
2. Identificar os diferentes tipos de formas de onda.

3. Analisar circuitos com diagramas vetoriais para cargas resistivas capacitivas e
indutivas.

Objetivos 4. Analisar circuitos RLC série e paralelo, atendendo ao fator de poténcia, energias ativa
e reativa.

5. Determinar as poténcias num circuito.
6. Calcular capacidades para compensacgdo do fator de poténcia.

7. Reconhecer as principais grandezas do sistema trifasico de tensdes.

12/82
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Conteudos

1. Corrente alternada sinusoidal

2. Periodo, frequéncia e fase

3. Comportamento do condensador e da bobina em corrente alternada

4. Leide Ohm para corrente alternada

5. Diagramas vectoriais

6. Circuito RLC série e paralelo; impedancia em circuitos RLC série e paralelo
7. Poténcia em a.c.

8. Compensacdo do fator de poténcia

9. Calculo do somatdrio das poténcias em corrente alternada

10. Introducdo a corrente alternada trifasica

11. Tensdes simples e compostas

Semicondutores 25 horas

1. Descrever as caracteristicas dos semicondutores.

2. Distinguir semicondutores tipo P e tipo N.

3. Caracterizar a jungdo PN.

4. Efetuar célculos para a polarizagdo de diodos.

5. Realizar montagens com diodos e proceder a analise dos circuitos.

Objetivos 6. Descrever as aplicagdes dos semicondutores, atendendo as suas principais

caracteristicas.

7. Caracterizar os diferentes tipos de circuitos usados na retificacao.

8. Dimensionar e montar uma fonte de alimentacdo de corrente continua simples.

9. Descrever os diodos de Zener quanto a sua constituigdo, caracteristicas e aplicagdes.

10. Identificar os diodos para aplicagbes especiais quanto as suas caracteristicas e
aplicagdes

Conteudos

Materiais semicondutores

Conducgdo no silicio e germanico
Semicondutores do tipo P e do tipo N
Diodos semicondutores

Jungdo PN

Polarizagdao direta e inversa

Circuito equivalente de um diodo

Rectificagdo de meia onda e onda completa

® ® N o U » W N K

Filtragem
10. Dimensionamento e montagem de uma fonte de alimentagdo CC com filtragem por condensador
11. Circuitos multiplicadores e limitadores de tensao

12. Diodos de Zéner

13/82
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13. Diodos para aplicagdes especiais

Transistor bipolar 25 horas

1. Reconhecer a constituicdo, tipos e simbologia do transistor bipolar.
2. Caracterizar o funcionamento do transistor bipolar.
3. Identificar os parametros (a e B).
4. Identificar as montagens fundamentais: EC, BC, CC.
5. Analisar as curvas caracteristicas do transistor em EC.
Objetivos 6. Tragar a reta de carga estatica.
7. Descrever os diferentes tipos de circuitos de polarizagao.
8. Caracterizar o funcionamento do transistor em regime dinamico.
9

Identificar um esquema equivalente simplificado para sinais e respetivas equacgoes,
com parametros hibridos.

10. Analisar o amplificador para sinais em EC, BC e CC.

Conteudos
1. Transistor bipolar
1.1. Constituicdo e funcionamento
2. Funcionamento estatico
2.1. Montagens EC, BC, CC
2.2. Andlise da montagem EC
2.3. Curvas caracteristicas
2.4. Zonas de funcionamento
2.5. Recta de carga
3. Funcionamento como comutador e amplificador
3.1. Polarizagao
3.1.1. Fixa
3.1.2. Com resisténcia de emissor
3.1.3. Pordivisor de tenséao
3.1.3.1. Tipos de circuitos de polarizagdo (vantagens e desvantagens)
4. Funcionamento dindmico
4.1. Esquema equivalente para sinais

4.2. Montagens: EC, BC, CC

Amplificadores com transistores 25 horas

14 /82
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1. Caracterizar classes de funcionamento.

2. Caracterizar o amplificador de poténcia dudio.
Objetivos 3. Identificar tipos de acoplamento.
4. Dimensionar amplificadores.
5. Caracterizar o circuito amplificador diferencial.
Conteddos

1. Amplificadores em classe A, B, C e AB
2. Amplificadores de poténcia dudio
3. Montagens em cascata

4. Amplificador diferencial

Eletronica de poténcia - dispositivos 25 horas

1. Descrever as caracteristicas dos componentes de eletronica de poténcia.
2. Relacionar os componentes de um sistema de disparo.

3. Descrever o funcionamento e aplicagbes dos TRIAC, SCR, DIAC, transistor bipolar e

MOSFET.
Objetivos 4. Analisar um circuito simples de variagao de corrente e poténcia.

5. Tragar os graficos temporais de funcionamento dos circuitos eletrénicos estudados.

6. Dimensionar e montar um circuito simples de variacdo de poténcia por controlo de
variagao de tensdo.

7. Distinguir os diferentes tipos de circuitos de disparo (chopper), apontando as suas
aplicagdes.

Conteddos

1. Tecnologia da eletrdnica de poténcia

1.1. Semicondutores para controlo de poténcia

1.2. Diodo retificador de poténcia

1.3. Reguladores de poténcia

1.4. Transistor como interruptor de poténcia

1.5. SCR - tiristor
1.5.1. Natureza construtiva do tiristor - jungdo PNPN
1.5.2. Principio de funcionamento do tiristor
1.5.3. Zonas funcionais - curvas caracteristicas de funcionamento
1.5.4. Caracteristicas técnicas funcionais

1.6. DIAC, TRIAC

1.7. Dispositivos de comando de gate - UJT

1.8. Relé do estado sélido - conceito e aplicagdes

15/82
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2. Conversdo da corrente elétrica
2.1. Tensdo continua regulavel - conversor CC/CC (chopper)
2.2. Corrente alternada em corrente continua - retificagdao
2.3. Corrente continua em corrente alternada - ondulagdo
2.4. Circuito para controlo de poténcia de uma carga AC - (motor, lampada)

3. Projeto de eletrdnica de poténcia

Amplificadores operacionais 25 horas

1. Identificar as caracteristicas do amplificador operacional (AO) ideal.

2. Caracterizar o AO real quanto a curva de resposta de frequéncia, largura de banda,
tensdo offset e slew-rate.

SRS 3. Identificar e efetuar as montagens basicas com realimentacdo negativa.
4. Calcular correntes, tensdes e ganhos.
5. Identificar outros AO lineares.
Conteldos

1. Amplificador operacional
1.1. Amplificador operacional ideal
1.2. Amplificador operacional real
2. Caracteristicas do AO
2.1. Tensdo offset
2.2. Slew-rate
2.3. Curva de resposta de frequéncia
2.4. lLargura de banda
3. Montagens basicas com realimentagdo negativa
3.1. Amplificador inversor - seguidor de tensao
3.2. Amplificador ndo inversor - somador - subtrator

3.3. Outros AO lineares

Fontes de alimentacao 25 horas

16 /82
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1. Explicar a constituigdo basica de uma fonte de alimentagdo primaria.

2. Descrever os diversos tipos de retificagdo.
3. Calcular filtragens em fungdo das correntes consumidas e tensdes de ripple.
4. Dimensionar circuitos de estabilizacdo a diodo Zéner.

Objetivos 5. Distin_g_uir fontes de alimentagdo estabilizadas de fontes de alimentagdo ndo

estabilizadas.
6. Aplicar reguladores de tensao integrados.
7. Interpretar o funcionamento de fontes de alimentagdo varidveis.
8. Dimensionar circuitos de estabilizagdo com recurso a transistores de poténcia.
9. Dimensionar protegdes contra sobrecargas e curto-circuitos.
Conteddos

Fontes de alimentagdo (c.c.)

Principio de funcionamento do circuito estabilizador de tensdo (regulador série)
Diodo zéner como elemento estabilizador

Circuitos estabilizadores de tensdo transistorizados

Circuitos estabilizadores de tensdo integrados

Circuitos estabilizadores de tensdo, usando AO

N o u kW NH

Circuitos integrados reguladores de tensdo

Circuitos logicos 25 horas

1. Representar e efetuar conversdo de nimeros inteiros e fracionarios nas bases
decimal, binario e hexadecimal.

2. Efetuar operagdes aritméticas em binario.
3. Calcular o complemento a dois e a um de um numero binario.
4. Representar nUmeros binarios com bit de sinal.
5. Efetuar conversGes entre o codigo BCD e o sistema decimal.
6. Reconhecer o codigo ASCII.
7. Reconhecer o sistema de detegdo de erros por bit de paridade.
Objetivos
8. Representar as fungées ldgicas através de tabelas de verdade.
9. Desenhar o logigrama a partir da expresséao logica e vice-versa.
10. Aplicar os postulados e teoremas da algebra de Boole e 0 método de Karnaugh.

11. Desenhar circuitos de légica combinatdria a partir da tabela de verdade ou da
expressdo de saida.

12. Descrever o funcionamento das portas légicas basicas.
13. Utilizar portas NAND e NOR para implementar qualquer fungdo ldgica.

14. Caracterizar as familias l6gicas mais usadas nos circuitos digitais (TTL e CMOS).

17182
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Conteudos
1. Sistemas de numeragao
1.1. Sistema decimal
1.2. Sistema binario
1.3. Sistema hexadecimal
1.4. Conversdo entre sistemas
2. Aritmética binaria
2.1. Adigdo e subtragdo binaria
2.2. Complemento a dois e a um
2.3. Representagdo de um numero bindrio com bit de sinal
3. Cdbdigos binarios
3.1. BCD
3.2. Paridade
3.3. Gray
3.4. ASCII
Detecdo de erros através do bit de paridade
Algebra de Boole
Método de Karnaugh

FuncgGes ldgicas

® N & u b

Portas ldgicas
8.1. Simbologia
8.2. Funcionamento

9. Familias légicas

6025 Circuitos combinatorios 25 horas

1. Descrever o funcionamento e aplicagdo de codificadores, descodificadores, multiplexers,
demultiplexers, comparadores e somadores/ subtratores.
R 2. Elaborar tabelas de verdade.

3. Montar em breadboard os respetivos circuitos com portas elementares ou CI.

Conteddos

1. Codificadores e descodificadores
Multiplexers e demultiplexers
Circuitos comparadores
Somadores e subtratores

Tabelas de verdade

@ u » W N

Circuitos em placas breadboard
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Circuitos sequenciais - assincronos 25 horas

Distinguir circuito sequencial de circuito combinatério.

Descrever o funcionamento do FF com portas I6gicas NAND e/ou NOR.
Representar o FF pela sua tabela da verdade e diagrama temporal.
Reconhecer biestaveis sincronos e assincronos.

Objetivos Descrever o funcionamento de circuitos sequenciais através de diagramas de estado.
Identificar os varios tipos de contadores, as suas caracteristicas e funcionamento.

Implementar um contador a partir da sua tabela de verdade.

Utilizar contadores como divisores de frequéncia.

O N U L

Descrever o principio de funcionamento de um registo de deslocamento.

Conteddos
1. Tabelas de verdade
2. Circuitos em placas de ensaio
3. Flip-flops (biestaveis):
3.1. Circuitos sincronos
3.2. Circuitos assincronos
3.3. Portas l6gicas NAND e NOR
4. Registos de deslocamento
4.1. Funcionamento
4.2, Caracteristicas
4.3. Aplicagbes
5. Contadores e divisores de frequéncia
5.1. Caracteristicas
5.2. Sincronos
5.3. Assincronos

5.4. Aplicagbes

Osciladores 25 horas

[

Interpretar o funcionamento de circuitos osciladores.
Identificar, analisar, e projetar circuitos osciladores sinusoidais e ndao sinusoidais.
Objetivos Interpretar circuitos multivibradores.

Identificar o CI temporizador 555 e as suas aplicagées basicas.

v » W N

Analisar com recurso a software apropriado, o funcionamento de circuitos osciladores.
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Conteudos

1. Osciladores sinusoidais

2. Osciladores ndo sinusoidais
3. Circuitos multivibradores
4

Circuito integrado 555

Microcontroladores 25 horas

Identificar a estrutura tipica de um sistema microcontrolado.

Identificar principais caracteristicas do microcontrolador em estudo.

Identificar os registos de usos gerais e especiais.

Caracterizar as memoérias internas e externas.

Descrever o modo de funcionamento das portas de entrada e saida de dados.
Identificar os modos de enderego usados nas instrugdes do microcontrolador.

Objetivos Descrever os diferentes grupos de instrugdes do microcontrolador.

O D

Construir programas que utilizem as instrucdes de transferéncia e processamento de
dados, assim como as de teste e salto.

9. Descrever os diferentes modos de funcionamento dos contadores/temporizadores.
10. Descrever o funcionamento das interrupgdes no microcontrolador.
11. Identificar e realizar fluxogramas.

12. Aplicar as principais instrugdes do microcontrolador em estudo.

Conteldos
1. Memdria, microprocessador, periféricos de entrada/saida
2. Constituicdo de um sistema microcontrolado
3. Pinagem do microcontrolador
4. Simbologia e técnicas de realizagdo de fluxogramas
5. Diagrama de blocos interno do microcontrolador em estudo
5.1. Estrutura interna
5.2. Memodria de programa e dados
5.3. A unidade légica e aritmética
5.4. Registos de fungbes especiais
5.5. Modos de enderegcamento
5.6. Tipos de instrugdes
5.7. Controlo de interrupgbes
5.8. Temporizadores
6. Conjunto de instrugdes do microcontrolador em estudo

7. Utilizagdo de software de simulagdo, programacao e debugging

201782
REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Mecatrénica - Nivel 4 | 08/04/2022



CQ:iii ANQYEP

QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

Sistemas trifasicos 25 horas
1. Distinguir os diferentes tipos de ligagdo das cargas trifasicas.
2. Reconhecer a necessidade de utilizagdo da corrente trifasica em instalagGes elétricas.
3. Reconhecer as situagdes de indispensabilidade do neutro.
4. Identificar recetores trifasicos e os diferentes tipos de ligagao.
Objetivos

5. Estabelecer os diagramas vetoriais de correntes e tensdes das fases e do neutro.
6. Calcular correntes, tensdes e poténcias em sistemas trifasicos.
7. Aplicar os métodos de medida de poténcia trifasica.
8. Compensar o fator de poténcia de uma instalagao.

Conteldos

1. Sistemas trifdsicos
2. Producgdo de tensGes alternadas trifasicas
3. Representacdo matematica/vetorial de sistemas trifasicos
4. Alimentacdo de cargas por sistemas trifasicos de tensées
4.1. Sistemas em estrela
4.2. Sistemas em tridngulo
5. Tensdes simples e compostas
6. Ligacao de recetores trifasicos
6.1. Ligagdes em estrela
6.1.1. Estrela equilibrada
6.1.2. Estrela desequilibrada (com e sem neutro)
6.1.3. Conclusdes sobre sistemas de ligagdes em estrela
6.2. LigagGes em triangulo
6.2.1. Triangulo equilibrado
6.2.2. Tridangulo desequilibrado
6.2.3. Conclusdes sobre sistemas de ligagdes em tridngulo
7. Calculo vetorial da corrente no neutro de sistemas em estrela
7.1. Sistemas equilibrados
7.2. Sistemas desequilibrados
8. Calculo vetorial das correntes de linha e de fase nos sistemas em triangulo
8.1. Sistemas equilibrados
8.2. Sistemas desequilibrados
9. Poténcia em sistemas trifdsicos
9.1. Poténcia por carga de sistemas em estrela
9.2. Poténcia por carga de sistemas em tridangulo
9.3. Poténcia trifasica
9.3.1. ExpressOes gerais para as poténcias ativa reativa e aparente
9.4. Expressdes particulares para poténcia trifasica em sistemas equilibrados

9.4.1. Estrela

21182
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9.4.2. Tridngulo

10. Medida de poténcias trifasicas

10.1. Método de um wattimetro

10.2. Método do wattimetro trifasico

10.3. Método dos trés wattimetros

10.4. Método de Aron
11. Cdlculo de correntes pelo método de Boucherot
12. Fator de poténcia das instalagGes trifasicas

12.1. Analise do problema

12.2. Compensacdo do fator de poténcia

6033 Transformadores

[

Caracterizar transformadores.

Identificar as partes constituintes dos transformadores.
Objetivos
Ligar e proteger transformadores.

Dimensionar transformadores.

@ U A W N

Construir transformadores.

Conteddos
1. Transformador monoféasico
1.1. Bobina de nlcleo magnético
1.2. Transformador ideal
1.3. Transformador real
1.4. Esquema equivalente do transformador
1.5. Transformador adaptador de impedéancias
1.6. Esquema simplificado pela aproximacdo de Kapp
1.7. Ensaio do transformador em curto-circuito
1.8. Corrente de curto-circuito em regime normal
1.9. Queda de tensao
1.10. Rendimento
1.11. Paralelo de transformadores monofésicos
2. Transformador trifasico
2.1. Constituicao
2.2. Ligacdo dos enrolamentos
2.3. Indice horério
2.4. Grandezas nominais
2.5. Relagdo de transformacgdo trifasica
2.6. Paralelo de transformadores trifasicos

2.7. Refrigeragdo de transformadores

Identificar através de esquemas o tipo de transformador.

ANCYEP
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25 horas
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3. Transformadores especiais

3.1. Autotransformador

3.2. Transformadores de medida

3.2.1. Transformadores de tensao

3.2.2. Transformadores de intensidade

4. Transformadores de nimero de fases

5. Protegdo de transformadores

5.1. Protecgdo diferencial

5.2. Protecdo de maxima corrente

5.3. Protecdo de massa

5.4. Protecdo térmica

6. Dimensionamento e construgdo de transformadores

7. Ligacgao de transformadores

7.1.

7.2.

Série

Paralelo

Objetivos

Conteudos

1. Maquina assincrona

Maquinas elétricas de corrente alternada (c.a.)

Apreender o conceito de campo girante.

O N U L

10. Reconhecer a reversibilidade da maquina sincrona.

11. Relacionar o motor sincrono com a compensacdo do fator de poténcia.

1.1. Constituicdo do motor assincrono

1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

Campo girante motor trifasico

O escorregamento do motor assincrono trifasico

Rotor em curto-circuito e rotor bobinado

Placa de bornes

1.5.1. Ligagdes em estrela

1.5.2. Ligagdes em tridngulo

1.6. Binario motor e poténcia mecéanica

1.7. Balango energético do motor assincrono

Distinguir as caracteristicas da maquina assincrona.

Identificar/aplicar os diversos tipos de arranque do motor trifédsico.
Identificar a placa de terminais, reconhecendo as convengdes.

Distinguir as caracteristicas da maquina sincrona.

Identificar a expressdo da forga eletromotriz.

Calcular poténcia e rendimento das maquinas rotativas.

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\
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25 horas

Relacionar o funcionamento desta maquina com a corrente alternada sinusoidal.

Relacionar o funcionamento da maquina sincrona com a corrente alternada sinusoidal.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Mecatrénica - Nivel 4 | 08/04/2022

231782



QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

CQ:iii ANQYEP

1.8. Ensaio em vazio, em carga e em curto-circuito
2. Binario resistente. Arranque dos motores assincronos trifasicos
2.1. Principais sistemas de arranque
2.1.1. Em fungdo da poténcia
2.1.2. Em fungdo do tipo de motor
2.1.3. Outros tipos de arranque
3. Regulacdo de velocidade dos motores assincronos trifasicos
3.1. Motores de rotor em curto-circuito
3.2. Conversor de frequéncia
3.3. Motor de rotor bobinado
4. Motor assincrono monofésico
4.1. Principio de funcionamento
4.2, Motor monofésico de fase auxiliar
4.3. Motor de indugdo de espira em curto-circuito
5. Motores especiais
5.1. Motor bifasico
5.2. Motor de relutédncia e motor de histerese
5.3. Motor universal
5.4. Motor de repulsdo
5.5. Motor passo-a-passo
6. Maquina sincrona
6.1. Estudo do alternador
6.2. Alternador monofasico
6.3. Alternador polifasico
6.4. Expressdo
6.5. Arranque do alternador
6.6. Curvas caracteristicas
6.7. Diagrama de carga
6.8. Poténcia e rendimento dos alternadores

6.9. Estudo do motor sincrono

Maquinas elétricas de corrente continua (c.c.) 25 horas

1. Descrever a constituicdo da maquina de corrente continua.

2. Estabelecer a expressao da forga eletromotriz.
3. Classificar as maquinas c.c., quanto ao tipo de excitacdo.
Objetivos
4. Reconhecer as caracteristicas dos diferentes tipos de maquina c.c..
5. Identificar a simbologia, a partir da placa de terminais.
6. Calcular poténcias, rendimento e perdas.
Conteudos
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1. Recapitulagdo das leis do electromagnetismo
2. Estudo da maquina c.c., enquanto dinamo
2.1. Constituigdo
2.2. Principio de funcionamento
2.3. Forga electromotriz
2.4. Classificagdo quanto aos tipos de excitagao
2.5. Simbologia e placa de terminais
2.6. Poténcia rendimento e perdas
2.7. Associagdo de dinamos.
3. Estudo da maquina c.c., enquanto motor
3.1. A reversibilidade da maquina c.c.
3.2. Principio de funcionamento
3.3. Tensdo aplicada e forga contra-electromotriz
3.4. Binario motor versus bindrio resistente
3.5. Poténcia mecéanica, rendimento e perdas

3.6. Classificagdo e curvas caracteristicas

Metrologia e controlo de qualidade 25 horas

1. Identificar os principais conceitos, principios, métodos, técnicas e procedimentos
intrinsecos a utilizacdo de equipamentos e ferramentas de bancada.

2. Identificar os principais sistemas de medidas.
3. Efectuar conversdes entre sistemas de medida.
Objetivos 4. Identificar e caracterizar principios sobre medigdo e verificagao.

5. Identificar e caracterizar os principais aparelhos de medida.
6. Identificar e caracterizar os principais equipamentos de verificagdo.
7. ldentificar e caracterizar os principais equipamentos de tragagem.
8. Identificar e caracterizar os principais sistemas de apoio.

Conteldos

1. Unidades

2. Sistemas de unidades
2.1. Unidades fundamentais
2.2. Conversao de unidades

3. Equipamentos
3.1. Aparelhos de medida
3.2. Equipamentos de verificagdao
3.3. Equipamentos de tragagem

3.4. Equipamento de apoio
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Gestao da manutencgao - introducgao 25 horas
1. Definir manutengdo e os varios tipos de manutengéao.
2. Reconhecer os custos diretos e indiretos da manutengdo.
3. Planear trabalhos com todos elementos necessarios.
4. Estabelecer prioridades nas ordens de trabalho.
5. Interpretar ordens de trabalho e elaborar relatérios de trabalho.
6. Elaborar o arquivo técnico.
Objetivos
7. Classificar os DMM (Dispositivos de Monitorizagdo e Medicao) e reconhecer a
importancia da calibragdo.
8. Relacionar qualidade e manutengdo.
Definir TPM (Manutencao Produtiva Total).
10. Utilizar software especifico para gestdo da manutengéo.
11. Descodificar o sistema organizacional da empresa e contribuir para o seu
melhoramento e otimizagdo.
Conteldos

1. Introdugdo a manutencgdo (conceitos, campo de agdo, custo/beneficio)
2. Tipos de manutencao
2.1. Generalidades
2.2. Manutengdo correctiva
2.3. Manutengdo preventiva
2.4. Manutencdo condicional
2.5. Manutencdo melhorativa
3. Custos da manutencdo (icebergue de custos)
3.1. Generalidades
3.2. Custos directos
3.3. Custos indirectos
4. Grau de criticidade dos equipamentos, prioridades
5. Indicadores de produtividade (MTBF, MTTR e disponibilidade)

6. Organizagdo do parque de equipamentos; do arquivo técnico; da codificacdo e normalizagdao; do histérico de
avarias e intervencgdes

7. Planeamento e programacgdo (objectivos, fases e técnicas), aplicada a manutengado
7.1. Generalidades
7.2. Técnicas: PERT, GANTT e CPM
7.3. Ordens de trabalho
7.4. Gestdo dos materiais
8. Relatdrios de intervencdo e registo histdrico
9. Filosofias utilizadas na gestdo da manutencao
9.1. Generalidades
9.2. TPM (manutengdo produtiva total)

9.3. RCM (manutencdo baseada na fiabilidade)
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10. Software utilizado na gestdao da manutengdo - aplicagdes

Nocoes de higiene e seguranca no trabalho -

eletricidade e eletrénica 25 horas

1. Identificar os ramos das atividades da indUstria elétrica e eletronica.

2. Reconhecer regulamentos e normas aplicaveis a industria elétrica e eletrdnica
(RSIUEE, NP, etc.).
3. Identificar legislagdo referente a HSST.
4. Identificar medidas praticas de protecdo contra contactos diretos e indiretos
5. Aplicar regras de prevengdo.
Objetivos 6. Identificar e utilizar equipamentos de protecao individual (EPI).
7. Identificar sinalizagdo de seguranca.
8. Manipular ferramentas e aparelhos de medida.
9. Reconhecer principios gerais de socorrismo.
10. Caracterizar o sistema de garantia de qualidade ISO.
11. Identificar os principais requisitos das normas de qualidade.
12. Aplicar os procedimentos necessarios a obtengdo da certificagdo.
Conteldos

1. Organizagdo industrial e profissional
1.1. Ramos da indUstria elétrica e eletrdnica
1.2. Atividades profissionais na industria elétrica e eletrénica
1.3. Regulamentos e normas

2. Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho
2.1. Regras de higiene e seguranca, de acordo com a legislagao
2.2. Tipos de risco
2.3. Equipamentos de protegdo individual
2.4. Segurancga no local de trabalho
2.5. Ferramentas e aparelhos de medida
2.6. Iluminagao
2.7. Ruido
2.8. Riscos elétricos
2.9. Nogdes de socorrismo

3. Qualidade
3.1. Sistema de garantia da qualidade.
3.2. Sistema ISO
3.3. Sistemas de normalizagdo
3.4. Manual da qualidade
3.5. Procedimentos do sistema
3.6. Planos de qualidade

3.7. Certificagdo
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6045 Tecnologia dos materiais - mecatroénica 25 horas

1. Reconhecer factos e principios da utilizagdo de materiais.
2. Identificar os diversos ensaios aos materiais (destrutivos e nao destrutivos).
3. Identificar os principais materiais metalicos e ndo metalicos.
Objetivos 4. Enumerar as principais ligas metalicas.
5. Reconhecer os diversos tipos de agos e suas aplicagdes.
6

Enumerar os diversos tratamentos mecanicos, térmicos e termoquimicos e superficies
dos acos.

Conteldos

1. Propriedades dos materiais.

2. Ligas metdlicas:

2.1. Ligas ferrosas.
2.2. Acos.

3. Materiais metélicos ndo ferrosos:
3.1. Cobre e suas ligas.

3.2. Aluminio e suas ligas.

4. Ensaio de materiais:

4.1. Ensaios destrutivos.
4.2. Ensaios nao destrutivos.

5. Tratamentos aplicados aos materiais:
5.1. Tratamentos mecénicos.
5.2. Tratamentos térmicos.

5.3. Tratamentos quimicos.

5.4. Tratamentos superficiais.

Tecnologia e montagem de circuitos eletrénicos 25 horas
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1. Identificar os materiais, ferramentas e acessodrios utilizados no processo de soldadura.

2. Caracterizar uma boa soldadura.
3. Manipular as ferramentas usadas na soldadura.
4. Desenhar circuitos impressos, tendo em conta as regras do mesmo, com e sem
recurso a software adequado.
5. Ensaiar o circuito e efetuar os ajustes necessarios ao seu correto funcionamento.
Objetivos
6. Utilizar ferramentas, materiais e equipamentos a realizagao de circuitos impressos.
7. Projetar placas de circuito impresso.
8. Aplicar as técnicas de montagem e de soldadura em placas de circuito impresso.
9. Proceder a verificagbes e ensaios de circuitos e tratamentos.
10. _Aplicar regras de seguranga e salde no trabalho, de acordo com a legislagdo em
vigor.
Conteudos
1. Técnica de soldadura manual
2. Cablagens
3. Tecnologia de circuitos impressos
4. Técnica de soldadura

4.1. Ferros de soldar
4.2. Ferramentas de apoio
4.3. Conservacao das ferramentas
4.4. Pratica de soldadura e dessoldadura
5. Constituicdo de uma placa de circuito impresso
6. Técnicas de fabrico de circuitos impressos
6.1. Técnicas de fabrico manual
6.2. Técnicas de fabrico pelo processo fotografico
7. Técnicas para realizagdo de circuitos impressos
7.1. Desenho de um circuito
7.2. Tratamento das superficies
7.3. Furagdo das placas
7.4. Soldadura dos componentes
7.5. Tratamento antioxidante
8. Regras de seguranca, higiene e saude no trabalho

9. Projeto e execucgdo de trabalho pratico aplicativo (fonte de alimentacdo ou outro)

Instalagoes elétricas - generalidades 25 horas
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1. Caracterizar os tipos de materiais mais usados na industria elétrica e eletrénica (IEE)
pelas suas propriedades elétricas e mecanicas.

2. Relacionar as caracteristicas dos materiais com as suas aplicagdes.

3. Interpretlare desenhar esquemas elétricos, respeitando as normas do desenho
esquematico.

4. Selecionar o tipo de canalizagdo em fungao do local.

5. Definir poténcia instalada.

Objetivos 6. Reconhecer da necessidade na subdivisdo das instalagdes de utilizagdo.

7. Descrever uma canalizagdo a partir da sua designacdo simbdlica pela consulta de
tabelas.

8. Identificar anomalias de funcionamento dos circuitos e os efeitos que produzem.

9. Identificar os diferentes tipos de aparelhos de protecdao e suas aplicagdes.

10. Interpretar esquemas elétricos de circuitos de iluminagdo, sinalizagdo e alarme.

11. Aplicar regras e normas para execugao dos trabalhos.

Conteldos

1. Materiais utilizados na industria elétrica e eletronica

1.1. Propriedades gerais dos metais

1.2, Metais ferrosos

1.3. Materiais ndo ferrosos (condutores, ligas resistentes, isolantes, semicondutores).
2. Representagdo esquematica

2.1. Esquemas unifilares e multifilares

2.2. Realizagdao de esquemas
3. Instalagdes elétricas

3.1. Instalagbes de utilizagdo elétrica e telecomunicagdes (poténcia instalada, subdivisdo das instalagdes,
canalizagGes)

3.2. Protegdo de instalagbes e pessoas

3.3. Circuitos de iluminagdo, sinalizagdo e alarme
3.4. Circuitos de tomadas

3.5. Circuitos de uso especifico

3.6. Regras e normas na execugao dos trabalhos

Automatismos eletromecanicos - contactores 25 horas
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1. Utilizar os contactos auxiliares e sua aplicagdo em encravamentos.
2. Selecionar componentes consoante as aplicagdes a que se destinem.
3. Selecionar e dimensionar proteces para os automatismos estudados.
4. Selecionar e aplicar os diferentes tipos de sensores, detetores ou atuadores.
5. Interpretar esquemas elétricos de comando, sinalizagdo e poténcia.
Objetivos 6. Descrever as caracteristicas elétricas e mecanicas de contactores e relés.
7. Descrever as funcdes e a forma de utilizacdo dos varios acessoérios dos contactores.
8. Implementar técnicas simples de automacgdo por contactores.
9. Reconhecer a necessidade do arranque estrela-tridngulo.
10. Utilizar temporizadores eletronicos e eletromecénicos na elaboragdao de circuitos de
comutagao sequencial.

Conteldos

1. Contactores e relés - constituicdo e funcionamento

2. Contactos principais e auxiliares

3. Temporizadores eletrénicos e electromecénicos

4. Controlo e arranque de méaquinas eléctricas

5. Sensores e detectores

6. Acessorios de marcagdo e ligagao

7. Protecgdes térmicas e magneto-térmicas

8. Sinalizagdo de defeito e funcionamento

9. Montagem de automatismos electromecanicos
Desenho esquematico de circuitos elétricos 25 horas
1. Reconhecer regras basicas do desenho

Objetivos 2. Realizar projeg6es utilizando os métodos convencionais
3. Utilizar simbologia eletrotécnica, aplicando-a aos diversos tipos de esquemas
elétricos.

Conteudos

1. Introdugdo ao desenho técnico

2. Normalizagdo no desenho técnico

3. Projecgdes

4. Simbologia eletrotécnica e esquemas elétricos (unifilar, multifilar e de principio)

Autématos programaveis 25 horas
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Classificar os autématos.
Descrever os principios da programacao de autématos.

Descrever as vantagens e desvantagens de um automatismo controlado por autémato
e 0s outros sistemas estudados.

Identificar os elementos de um sistema automatizado.

Identificar os diversos elementos constituintes de um autémato programavel e o
respetivo funcionamento.

Identificar e selecionar as diferentes solugdes construtivas de um autémato
programavel.

Identificar os diferentes acessorios de utilizagdo de automatos.

Distinguir as diferentes gamas de autématos pelas suas caracteristicas.

Efectuar a cablagem de um autémato programavel.
Utilizar as cartas de expansdo para automatos.
Fazer a ligagdo das entradas e das saidas dos automatos a outros componentes.
Identificar e utilizar os diferentes tipos de cartas especiais.

Identificar as linguagens de programacdo “lista de instrugbes” e “diagrama de
contactos — /adder”.

Efectuar programas de aplicagbes com operagdes ldgicas, temporizadores e
contadores.

Efectuar a descrigdo do funcionamento de um automatismo recorrendo ao grafcet.
Aplicar a equacdo geral da etapa na conversdao do grafcet ou utilizar outro método.
Utilizar com destreza o software de programacao.

Desenvolver pequenos programas para automatos.

Reconhecer a utilidade dos circuitos sequenciais.

Explicar como iniciar um pequeno projeto recorrendo a um autémato.

Identificar a diferenga entre sensores e actuadores.

1. Arquitectura de um AP mddulos existentes

2. Métodos de implementacdo de um automatismo

2.1. Ldgica cablada

2.2. Ldgica programada através da integragdo de um autdémato programavel, suas vantagens e desvantagens

3. Arquitectura e constituicdo de um autémato programavel

3.1. Autdmatos compactos e modulares

3.2. Alimentagdo

3.3. Unidade central de processamento - CPU

3.4. Memodrias de programas e dados

3.5. Entradas e saidas

3.6. Comunicagdo com periféricos

4. Pardmetros e caracteristicas a ter em conta na selegdo de um autdémato programavel

5. Esquemas de ligagdo de um autémato programavel

5.1. Alimentacdo e respetiva protecgao

5.2. Entradas digitais
5.3. Saidas digitais
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6. Ciclo de funcionamento de um autémato programavel

7. Linguagens de programacao

7.1. Lista de instrugdes

7.2. Diagrama de contactos (/adder)

8. Enderegamento de entradas/saidas

9. Funcgbes de programacdo basicas

9.1. Contactos (NA/NF/dif up/dif down)

9.2. Bobines (normal/set/reset)

9.3. Ligagdes

9.4. Memodrias (bits/flags)

9.5. Temporizadores

9.6. Contadores

10. Introducgdo a programagdo com o método grafcet

11. Introducdo aos automatismos industriais

11.1. Definigdo e campos de aplicagdo dos automatismos

11.2. Logica de relés e logica programada

11.3. Circuitos sequenciais

11.4. Como e quando automatizar

11.5. Como iniciar um pequeno um pequeno projeto, recorrendo a um autémato

12. Elementos de um automatismo

12.1. Sensores

12.2. Actuadores

Autéomatos programaveis - linguagens de

programacao 23 EITEE
1. Reconhecer a evolugdo dos automatismos industriais.
2. Selecionar o automato em fungdo do automatismo.
3. Descrever as vantagens e desvantagens de um automatismo controlado por autémato
e os outros sistemas estudados.
4. Conectar entradas e saidas dos automatos a outros componentes.
5. Identificar e utilizar os diferentes tipos de cartas especiais.
6. Identificar as linguagens de programacao "lista de instrugdes" e "diagrama de
Objetivos contactos - LADDER".
7. Programar utilizando operagGes ldgicas, temporizadores e contadores.
8. Descrever o funcionamento de um automatismo recorrendo ao GRAFCET.
9. Aplicar a equagdo geral da etapa na conversdo do GRAFCET ou utilizar outro método.
10. Utilizar um autdémato programavel.
11. Distinguir as diferentes linguagens de programacao.
12. Utilizar software especifico de programacdo de autématos.
Conteudos

1. Métodos de implementacdo de um automatismo
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1.1. Ldgica cablada

1.2. Ldgica programada através da integracdo de um autdémato programavel, suas vantagens e desvantagens
2. Parametros e caracteristicas a ter em conta na selegdo de um autémato programaével
3. Ciclo de funcionamento de um autémato programavel
4. Linguagens de programacao

4.1, Lista de instrugdes

4.2, Diagrama de contactos (LADDER)
5. Enderecamento de entradas/saidas
6. FuncbGes de programacdo basicas

6.1. Contactos (NA/NF/DIF UP/DIF DOWN)

6.2. Bobines (normal/set/reset)

6.3. Ligagdes

6.4. Memodrias (bit /flags)

6.5. Temporizadores

6.6. Contadores
7. Fungles de programagdo especiais
8. Periféricos

8.1. Cartas especiais
9. Linguagem de programacdo com o método GRAFCET
10. Apresentacdo de autdématos de gama baixa
11. Ligacdes externas de um autémato

11.1. Alimentacdo do autémato

11.2. Ligagdo das entradas

11.3. Ligagdo das saidas
12. Software de programacgao

12.1. Comunicagdo com o autdmato

12.2. Linguagem de programagdo em LADDER

12.3. Programagao em lista de instrugbes
13. Instrugdes de programacgao

14. AplicagGes praticas

6071 Sensores e transdutores 25 horas
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1. Distinguir sensor de transdutor.

2. Identificar a constituicdo interna, as caracteristicas especificas e o principio de
funcionamento dos diversos equipamentos de detegdo eletromecanica e eletrdnica.

3. Identificar os principios gerais da transdugdo.
4. Identificar alguns transdutores e suas aplicagdes.

5. Utilizar transdutores de medida de temperatura, de deformacgdao, de deslocamento e
fotoresistivo.

Objetivos 6. Aplicar sensores: fins de curso, células foto-elétricas, sensores de temperatura,
sensores de pressao.

7. Aplicar sensores e transdutores, atendendo ao seu tipo de saida.
8. Selecionar o tipo de sensor e transdutor, de acordo com o tipo de aplicagao.

9. Seleccionar, através da consulta de catdalogos de fabricantes, os sensores e
transdutores a instalar em aplicagées reais, tendo em vista a sua automatizagdo.

10. Realizar um sistema automatizado utilizando sensores e transdutores, aplicando
desta forma os conceitos tedricos apreendidos.

Conteldos
1. Deteccdo electromecanica
1.1. Fins de curso de posigao
1.2. Fins de curso de seguranca
2. Detecgdo electronica
2.1. Detetores indutivos
2.2. Detetores capacitivos
2.3. Células foto-eléctricas
2.4. Detetores ultra-sénicos
2.5. Detetores magnéticos
3. Detetores dedicados
3.1. Detecgdo de niveis
3.2. Sondas de temperatura
3.3. Pressdstatos
3.4. Encoders incrementais e absolutos
3.5. Leitores de cdédigos de barras
4. Transdutores associados aos detetores
4.1. Aspectos fundamentais
4.2, Tipos de transdutores
4.3. Tipos de sinais
4.4. Transducdo: resistiva, indutiva, capacitiva piezoeléctrica, fotocondutora
4.5. Estudo e aplicagbes
5. Sensores
5.1. Controladores
5.2. Contadores
6. Seleccdo dos detetores e transdutores baseada em catalogos de fabricantes

7. Ligagao dos diversos tipos de sensores em sistemas automatizados
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CQ:i ANQQEP

Desenho Assistido por Computador - conceitos

gerais (CAD) - 2D 25 horas

1. Reconhecer a importancia do desenho assistido por computador e as suas
potencialidades.

2. Interpretar as normas e as recomendacgdes técnicas especificas aplicaveis a execugdo
de desenhos de construgdes mecanicas.

Executar desenhos em projecdes ortogonais utilizando ferramentas de CAD.

P

Aplicar os diferentes métodos construtivos dos elementos geométricos, utilizando
sistemas de CAD.

Objetivos
Realizar desenhos de conjunto em duas dimensdes.
Imprimir os trabalhos elaborados.

Realizar cortes em desenhos a duas dimensdes.

PN e O

Criar bibliotecas.

Conteuidos
1. Introdugdo ao CAD
1.1. Equipamentos relacionados com sistemas CAD
1.2. Instalagdo e configuragdao
1.3. Sistemas de unidades
1.4. Sistemas de coordenadas
2. Desenho assistido por computador:
2.1. Comandos de desenho (linhas, figuras geométricas, etc.)
2.2. Comandos de visualizagdo
2.3. Comandos de edigdo (eliminar, copiar, mover, rodar, etc.)
2.4. Nogado de layer
2.5. Impressao
2.6. Bibliotecas

2.7. Dimensionamento

Desenho assistido por Computador - aplicacoes 2D 25 horas
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QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

1. Manipular corretamente os elementos basicos que comp&dem a linguagem visual.
Efectuar projegdes ortogonais.

Distinguir os tipos de linhas utilizadas em desenho esquematico.

P W N

Executar o desenho esquematico, por meios manuais, de um circuito elétrico
elementar.

Ler e interpretar um esquema de um circuito elétrico simples.
Identificar os diferentes esquemas elétricos.

Identificar e aplicar simbologia dos diferentes equipamentos elétricos.

I DU

Seleccionar adequadamente a localizagdo dos quadros elétricos necessarios na
instalagao industrial.

i 9. Aplicar software especifico para desenho esquematico por computador.
Objetivos P P P q P P

10. Executar de forma correta desenho de esquemas elétricos, utilizando simbologia e
normalizagdo adequadas, aplicando diferentes ferramentas: desenho manual e
assistido por computador (CAD).

11. Executar o desenho dos circuitos de alimentacdo e quadros das maquinas.
12. Dimensionar e desenhar os quadros elétricos, com observancia da legislacdo.

13. Executar o tragado do circuito de terra, associando-o sempre a protegdo de pessoas e
instalagGes.

14. Elaborar desenhos de projeto de instalagdes simples.
15. Interpretar circuitos de comando e de poténcia, associados aos automatismos.

16. Conceber e executar circuitos de automatismos em situagdes propostas de pequena
e média complexidade.

Conteudos
1. Desenho assistido por computador
1.1. Sistemas, coordenadas absolutas/relativas
1.2. Comandos basicos (ponto, linha, polilinha, circulo, etc.)
1.3. Comandos de edigdo basicos
1.4. Trabalho com layers
1.5. Criacdo/modificacdo de blocos
2. CAD aplicado a electrotecnia
2.1. Localizar os quadros elétricos necessarios a uma instalagdo industrial
2.2. Circuitos de alimentagdo e quadros das méaquinas
2.3. Circuitos de protecgdo
2.4. Elaborara composicdo dos quadros elétricos
2.5. Circuitos de terras de protecgdo
2.6. Esquemas de comando e poténcia de maquinas
2.6.1. Arranque directo
2.6.2. Inversao de marcha
2.6.3. Arranque estrela/tridngulo

2.6.4. Outros esquemas

37182
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Maquinacao convencional

1.

P e F e 6 e PP

Objetivos

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

Conteldos
1. Serragem
1.1. Tipos de serrotes
1.2. Tipos de serras
1.3. Refrigeragdo
1.4. Lubrificagdo

2. Quinadeira/guilhotina

2.1.
2.2. Calibragao
2.3. Perfis de trabalho

3. Furagdo mecéanica

3.1. Maquinas de furar
3.2.
3.3.
3.4. Acessoérios
3.5. Buchas de aperto
3.6. Prensas de aperto
3.7. Gabaris
3.8.

3.9. Tipos de serrotes

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Executar operagées de serragdo com os varios tipos de equipamentos.
Identificar os principios de funcionamento das varias ferramentas.
Seleccionar as velocidades corretas para efetuar uma operagao de serragao.
Executar operagbes de corte/quinagem com os varios tipos de equipamentos.

Identificar os principios de funcionamento as varias ferramentas/perfis.

Seleccionar as velocidades corretas para efetuar uma operagao de corte/quinagem.

Executar operagbes de furacdo com os varios tipos de equipamentos.
Identificar os principios de funcionamento das varias ferramentas.

Utilizar, corretamente, os varios sistemas de fixacdo das matérias-
primas/ferramentas.

Seleccionar as velocidades corretas para efetuar uma operagao de furagdo.

Executar operagées de torneamento interno/externo com os varios tipos de
equipamentos.

Identificar os principios de funcionamento as varias ferramentas.

Utilizar, corretamente, os varios sistemas de fixagdo das matérias-
primas/ferramentas.

Seleccionar as velocidades corretas para efetuar uma operagao de torneamento.
Executar operagées de fresagem com os varios tipos de equipamentos.

Utilizar, corretamente, os varios sistemas de fixagdo das matérias-
primas/ferramentas.

Seleccionar as velocidades corretas para efetuar uma operagao de fresagem.

Tipos de quinadeiras/guilhotinas

Ferramentas de corte

Brocas, mandris, fresas

Velocidades de corte

25 horas
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4. Torneamento mecanico

4.1. Tipos de tornos

4.2. Orgdos principais de transmissdo do movimento

4.3. Sistemas de fixacdo de ferramentas e pegas

4.4. Ferramentas de corte - nomenclatura, caracteristicas e aplicagdes
4.5. Elementos de corte

4.6. Velocidade de corte, movimento de avango e de penetragdo
4.7. Torneamento de superficies lisas

4.8. Tornear exterior e interior

4.9. Sangrar

4.10. Abertura de pontos

4.11. Furar

4.12. Recartilhar

4.13. Torneamento de superficies cdnicas

4.14. Abertura de roscas

4.15. Abertura de caixas

5. Fresagem

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10

5.11

o

Identificar os varios tipos de fresadoras

Orgdos de transmissdo de movimento
Sistemas de fixagdo das pecgas e da ferramenta
Ferramentas de corte

Classificacdo, caracteristicas e aplicagbes
Operagdes de fresagem

Fresagem frontal e fresagem cilindrica
Fresagem por oposigdo e em convergéncia
Abertura de rasgos

. Cabecote divisor

. Abertura de rodas dentadas

6111 Processos e técnicas de ligacao

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas

1. Interpretar as normas e as recomendag6es técnicas especificas aplicaveis a mecanica.

2. Representar os diferentes elementos de ligagdo.

3. Distinguir entre ligagdes permanentes e ndo permanentes.

4. Seleccionar uma ligagdo entre componentes mecanicos tendo em conta a fungdo a

desempenhar.

bjetivos 5. Identificar os principais sistemas de engrenagens.

6. Caracterizar conceitos, principios, métodos, técnicas e procedimentos intrinsecos a

utilizagdo de equipamentos e ferramentas de bancada.

7. Utilizar ferramentas.

8. Executar operagdes manuais.

Delinear uma metodologia de trabalho e aprendizagem.
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Conteldos

1.

Tipo de ligagdes:
1.1. LigacGes ndo permanentes.
1.2. Ligacbes permanentes.

1.3. Engrenagens.

6112 Processos de fabrico - mecatronica

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas

1. Aplicar os conhecimentos adquiridos, colaborando em desenho de estudo e de
concegao, identificando processos construtivos e tipos de ferramentas a utilizar.

2. Utilizar os equipamentos de protegdo.

Objetivos 3. Utilizar as maquinas-ferramentas apropriadas para a execugdo das varias operagoes

numa tarefa.

4. Planificar as etapas para a execugdo de pegas em conjuntos mecanicos.

5. Caracterizar os principais de funcionamento dos varios equipamentos.

Conteldos

1.

Furagao:

1.1. Tipos de maquinas de furar.
1.2. Ferramentas de corte.

1.3. Acessorios de fixagdo.
Serragao:

2.1. Tipos de maquinas de serragdo.
2.2. Ferramentas de corte.

2.3. Acessorios de fixagdo.

Corte, estapagem e quinagem:

3.1. Tipos de maquinas de corte e quinagem.
3.2. Ferramentas de corte.

3.3. Acessoérios de fixagdo.
Fundigdo:

4.1. Tipo de fundicado.

4.2. Moldes e machos.

4.3. Acessorios.

6100 Desenho técnico - perspetivas

25 horas
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o uw W N

Objetivos 10.

11.
12,

13.
14.
153

16.

17.

18.

Conteldos

1. Perspetivas:

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Interpretar o desenho técnico como linguagem normalizada de representagdo e
comunicagao

Diferenciar os varios tipos de desenho técnico.

Reconhecer as vantagens da normalizagdo no desenho técnico
Identificar as principais normas de desenho técnico.
Identificar necessarios a representacao grafica.

Aplicar os principais tipos, fases, meios e técnicas de realizagdo de um desenho de
construgbes mecanicas.

Interpretar as normas e as recomendacées técnicas especificas aplicaveis a execugao
de desenhos técnicos.

Aplicar os diferentes métodos construtivos dos elementos geométricos fundamentais.

Definir conceitos, principios, métodos e procedimentos da dupla representacao
ortogonal.

Definir e utilizar corretamente os meios e os materiais necessarios a execugdao de um
desenho.

Definir corretamente o posicionamento das cotas.

Colocar corretamente um conjunto de cotas para que a pega figue perfeitamente
definida.

Identificar as diversas situagdes em que se realizam os cortes.
Realizar cortes.

Seleccionar as projecdes adequadas a representagdo de uma peca, em conformidade
com a finalidade do desenho.

Executar desenhos em projegdes ortogonais e perspetivas, representando-os em
esbogo ou em rigoroso.

Realizar cotagem dimensional, nominal e funcional, adequada ao dimensionamento,
interpretacdo da funcionalidade ou execugdao de pecas e conjuntos.

Executar desenhos de conjunto simples.

1.1. Conceito de perspetiva.

1.2. Perspetiva isométrica.

2. Cortes em pegas:

2.1. Utilidade dos cortes

2.2. Tipos de cortes e respetivas representagdes.

2.3. Cortes locais.

2.4. Perspetiva explodida.

3. Desenho de conjunto.

6101 Desenho técnico - cotagem 25 horas
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AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1. Reconhecer o desenho técnico como linguagem normalizada de representagdo e
comunicagao.

Diferenciar os varios tipos de desenho técnico.
Reconhecer as vantagens da normalizagcdo no desenho técnico.
Identificar as principais normas de desenho técnico.

Identificar os meios necessarios a representacdo grafica.

o uw W N

Aplicar os principais tipos, fases, meios e técnicas de realizagdo de um desenho de
construgbes mecanicas.

7. Interpretar as normas e as recomendacdes técnicas especificas aplicaveis a execucdo
de desenhos técnicos.

Objetivos

8. Aplicar os diferentes métodos construtivos dos elementos geométricos fundamentais.

9. Interpretar conceitos, principios, métodos e procedimentos da dupla representacdo
ortogonal.

10. Definir e utilizar corretamente os meios e os materiais necessarios a execucao de um
desenho.

11. Definir e colocar corretamente um conjunto de cotas para que a peca fique
perfeitamente definida.

12. Realizar experiéncias e apresentar os resultados com rigor.

13. Manifestar capacidade de comunicagdo e de trabalho em equipa.

Conteldos

1. Generalidades e normalizacdo:
1.1. Conceitos de desenho técnico.
1.2. Normalizagdao
1.3. Normas portuguesas.
2. Desenho de projegdes ortogonais:
2.1. Método europeu.
2.2. Cotagem.
2.3. Indicagdes dos estados de acabamento das superficies.
3. Cotagem:
3.1. Principios da cotagem.
3.2. Cotagem nominal.

3.3. Cotagem funcional.

Robaética - programacgao de manipuladores

industriais 25 DOEE

1. Com base na utilizagdo de manipuladores industriais, tem-se como objetivo efetuar a
programagdo dos mesmos, de modo a implementar o projeto de sistemas
automatizados, passando pelas fases de concecdao, programacgdo, implementacao,

Objetivos manutengédo e exploragdo, pelo que deverd o aluno atingir os seguintes objetivos:

1.1. Interpretar a programagao de um manipulador industrial.

1.2. Executar a programacao de manipuladores industriais.
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Conteldos

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1. Realizacdo de pequenos projetos que englobem

1.1. Apresentacdo do sistema a automatizar

1.2, Selecgdo dos equipamentos (sensores, actuadores, etc.) a implementar

1.3. Escolha do manipulador a utilizar

1.4. Definicdo de entradas e saidas

1.5. Elaboragdo do programa

1.6. Teste e colocagdo em servigo

1.7. Detecgdo, diagndstico e corregdo de eventuais avarias do sistema

1.8. Manutengdo preventiva

Objetivos

Conteudos

Tecnologia CNC 25 horas

U

S

10.

11.

Identificar os componentes de um sistema CNC.

Explicar em detalhe as tecnologias de comando numérico e respetiva utilizagdo, quer
na preparacdo de trabalho quer na programacdo destas.

Classificar as maquinas-ferramenta.
Explicar a finalidade e funcionamento das maquinas-ferramenta.
Enunciar as principais operacdes das maquinas-ferramenta de uso corrente.

Caracterizar conceitos para a selegdo da maquina-ferramenta adequada a cada
operagao.

Apontar as regras de seguranca na utilizagdo das maquinas-ferramenta.

Descrever as caracteristicas das diferentes ferramentas de corte, bem como os
materiais utilizados no seu fabrico.

Descrever a estrutura de um programa CNC e identificar as principais fungoes.

Identificar os diversos tipos de equipamentos CNC e técnicas de execucdo de pegas
neste tipo de maquinas.

Identificar as diversas maquinas-ferramenta, sabendo identificar a sua constituicdo e
funcionalidade.

1. Histéria do controlo numérico

1.1. Principais maquinas-ferramenta e sua aplicagdo

1.2. Vantagens da aplicagdo das méaquinas-ferramenta com controlo numérico

1.3. Sequéncia operativa das maquinas-ferramenta com controlo numérico

2. Classificagdo das maquinas ferramenta com controlo numérico

3. Tecnologia de fabricagdo das maquinas-ferramenta com controlo numérico

3.1. Principais componentes e principio de funcionamento

3.2. Sistemas de controlo de posicionamento (malha aberta vs malha fechada)

3.3. Sistemas de medicdo dos deslocamentos

3.4. Sistema de troca de ferramenta
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PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

4. Conceitos fundamentais para a programagdo das maquinas-ferramenta com controlo numérico
4.1. Sistemas de coordenadas
4.2. Nomenclatura dos eixos e movimentos associados
4.3. Pontos origem e pontos de referéncia
4.4. Coordenadas absolutas e incrementais
4.5. Deslocamentos ajustaveis do ponto de origem
5. Introducdo a programagdo manual de maquinas-ferramenta CNC ISO
5.1. Estrutura do programa (blocos, palavras, enderegos)
5.2. Tipos de funcdes de programacao (fungbes tecnoldgicas, fungdes preparatorias, fungdes auxiliares)

5.3. Modos de programacdo (definicdo do sistema dimensional, programacdo absoluta e incremental,
programacgdo de cotas)

5.4. Movimentos programaveis (deslocamento rapido, Interpolacdo linear, Interpolagdo circular)

5.5. Fungbes tecnoldgicas (programacgdo da velocidade de avanco, programacdo da velocidade de corte,
programacgdo da ferramenta)

6. Calculos geométricos para a programagao manual
7. Caracteristicas das diferentes ferramentas de corte

8. Preparacgdo do posto de trabalho

Programacao CNC - fresa 25 horas

1. Manifestar conhecimentos na area de operacao e programacao de centros de
maquinagem CNC, bem como, fornecer uma visdo global do respetivo processo de
produgdo mecanica.

2. Efectuar a programagdao manual de um centro de maquinagem, mediante a utilizagao
L de linguagens de programacao CNC utilizadas na Industria, a partir da ordem de
Objetivos fabricacdo e de documentos técnicos.
3. Interpretar, corrigir e otimizar programas CNC para centros de maquinagem.
4. Operarum centro de maquinagem.

5. Identificar as principais ferramentas utilizadas nos centros de maquinagem.

Conteudos

[

Procedimentos de programagdo de um centro de maquinagem CNC (abordagem geral)
Elaboragdao de programas para as diferentes operagdes 2D realizadas num centro de maquinagem

Simulagdo de programas

P W N

Preparagao do centro de maquinagem

4.1. Montagem de ferramentas

4.2, Medigdao das ferramentas

4.3. Definicdo do sistema de coordenadas
4.4, Introducdo do programa peca

4.5. Simulagdo gréafica

4.6. Teste em vazio

4.7. Maquinacgdo da peca

4.8. Optimizagao do programa

4.9. Maquinagdo do lote
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Programacao CNC - torno

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas

1. Efectuar a programagdao manual de um torno CNC, mediante a utilizacdao de
linguagens de programacdo CNC utilizadas na Industria, a partir da ordem de

fabricagcdo e de documentos técnicos.

2. Interpretar, corrigir e otimizar programas CNC para torno.
SRS 3. Operarum torno CNC.
4. Identificar as principais ferramentas utilizadas no torneamento.
5. Manifestar uma visao global do respetivo processo de produgao mecanica, na area de
operagdo e programacgao de tornos CNC.
Conteldos

1
2
3.
4

Procedimentos de programagdo de um torno CNC (abordagem geral)
Elaboracdao de programas para as diferentes operagdes realizadas num torno CNC
Simulagdo de programas

Preparagdao do torno CNC

4.1. Montagem de ferramentas

4.2. Medigdo das ferramentas

4.3. Definicdo do sistema de coordenadas

4.4, Introducdo do programa peca

4.5. Simulagdo grafica

4.6. Teste em vazio

4.7. Maquinagdao da pega

4.8. Optimizacao do programa

4.9. Maquinagao do lote

Programacao Assistida por Computador (CAM) - 2D

[

Utilizar ferramentas de CAD/CAM numa perspetiva de produgao.
Identificar os tipos de coordenadas.

Utilizar de forma eficaz a ferramenta de visualizagdo.

Modelar num sistema CAD/CAM uma pega mecanica.

Importar e exportar modelos de outros sistemas.

Objetivos
Utilizar bibliotecas de ferramentas ou outras.

Gerar trajetorias de ferramentas.

Pds-processar ficheiros.

PN e e 0P

Visualizar e simular o percurso das ferramentas.

10. Maquinar pegas.

25 horas
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CQ:iiin ANQYEP

Conteudos
1. Introducdo a produgdo assistida por computador
1.1. Definicdo de CAD/CAM
1.2. Integragdo de tecnologias CAD/CAM no ciclo do produto
1.3. Relagdo entre as tecnologias de CAD/CAM e automacao
1.4. Principais etapas para a obtencdo do programa CNC num sistema CAD/CAM
1.5. Exemplos de sistemas CAD/CAM 2D e 3D
2. Aplicagbes de programacgdo (modelagdo e maquinagem de geometrias num sistema CAD/CAM industrial)
2.1. Ambiente de trabalho da aplicagao
2.2. Operacgles de gestdo de ficheiros
2.3. Criacdo de entidades de desenho
2.4. Comandos de visualizagdo
2.5. Edigdo de entidades
2.6. Andlise de geometrias, opgdes de selecdo de entidades
2.7. Cotagem
2.8. Impressao
2.9. Gestdo de bibliotecas
2.10. Superficies e sélidos
2.11. Magquinagdo 2D
2.12. Maquinacdo de superficies e sélidos
3. Simulagdo das operagdes
4. Pbs processamento

5. Ensaio na maquina-ferramenta

6020 Eletréonica de poténcia - aplicagcoes 25 horas

1. Dimensionar e montar um circuito simples de variagdo de poténcia por controlo de
variagao de tensdo.
Objetivos
2. Distinguir os diferentes tipos de circuitos de disparo (chopper), indicando as suas
aplicacoes.

Contetidos
1. Conversdo da corrente elétrica
1.1. Tensdo continua regulavel - conversor CC/CC (chopper)
1.2. Conversor corrente alternada em corrente continua - retificagdo
1.3. Corrente continua em corrente alternada - ondulagédo
1.4. Circuito para controlo de poténcia de uma carga AC - (motor, ldmpada)

2. Projeto de eletrdnica de poténcia
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Sistemas de alimentacao 25 horas

[

Distinguir os diferentes tipos de fontes de alimentagdo.
Interpretar um diagrama de blocos.

Interpretar esquemas electrdnicos

Objetivos Dimensionar um Sistemas de UPS.
Identificar os tipos de baterias.

Implementar um sistema de alimentagdo que utilize energias alternativas.

N o w »ow N

Reparar e testar sistemas de alimentagao.

Conteldos

1. Reguladores comutados

2. Reguladores de carga
3. Conversores de tensédo
4. Baterias/acumuladores
5. Fontes de alimentacgdo ininterruptas (UPS)
6. Proteccdao contra picos e sobre-tensdes
7. Sistemas de energia alternativa
8. Sistemas de alimentacdo especiais
Tecnologia dos componentes eletronicos 25 horas
1. Identificar as caracteristicas gerais dos componentes eletronicos.
2. Determi~nar os valores nominais das resisténcias e condensadores pelos cdédigos de
marcagao.
3. Identificar componentes eletronicos através dos simbolos correspondentes.
Objetivos
4. Consultar livros de caracteristicas de componentes eletrénicos tipo data sheet.
5. Identificar componentes eletronicos através do seu codigo (proelectron, JIS e JEDEC).
6. Verificar o estado de funcionamento de um componente semicondutor com a ajuda de
um multimetro.
Conteddos

1. Resisténcias
2. Condensadores

3. Semicondutores
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Energia reativa 25 horas

1. Identificar sistemas de energia e consumos energéticos.

2. Descrever os principios de gestdo de consumos.

u

Identificar as técnicas de controlo de tensdo e gestdo de energia reativa em redes de
distribuigdo.

Objetivos Estabelecer planos de gestdo de energia em instalagdes elétricas de utilizagao.
Relacionar poténcia e energia reativa.

Caracterizar tipos de compensacdo da energia reativa.

Dimensionar a compensacao da energia reativa.

O U

Descrever o sistema tarifario de energia elétrica.

Conteddos
1. Sistemas de energia
2. Consumo de energia eléctrica
2.1. Poténcias e consumos energéticos
2.2. Sistema tarifario de energia eléctrica
2.3. Caracterizagdo de consumos em redes de distribuigdo
2.4. Previsdo de consumos
3. Energia reativa
3.1. Fator de poténcia
3.2. Abacos para o cdlculo da compensacdo de energia reativa
3.3. Tipos usuais de compensagao
3.4. Medida do fator de poténcia
3.5. Compensacdo do fator de poténcia

3.6. Gestdo de energia reativa em redes de distribuicao

Organizacao laboral 25 horas

1. Reconhecer a realidade do mundo do trabalho e das empresas.
2. Identificar a legislagdo laboral - e as relagdes entre empresa/trabalhador.

Objetivos 3. Reconhecer a necessidade da organizagdo do trabalho e dos sistemas de
planeamento.

4. Reconhecer o processo de qualidade na empresa, sistemas de normalizagdo, em
particular, os sistemas ISO.

Conteudos
1. Empresa e sua realidade

1.1. Mundo do trabalho
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25 horas

2. Empresa
2.1. Organizagdo empresarial
2.2. Definicdo da empresa face ao mercado e ao produto
3. Profissao
3.1. Empregabilidade e o emprego. As novas realidades profissionais
3.2. Diferenciagdo profissional e a polivaléncia
3.3. Relagbes laborais
3.4. Responsabilidades, os deveres, os direitos do profissional
4. Legislagdo laboral
5. Organizacgao do trabalho
5.1. Definicdo de funcdes e responsabilidades de um técnico
5.2. Enquadramento de um técnico
6. Perante o trabalho, perante a equipa
6.1. Organizagao da produgao
7. A definicdo das tarefas
8. A organizagao dos procedimentos
9. A definigdo dos processos
10. A execugdo da obra
11. Qualidade
11.1. Sistema de garantia da qualidade. O sistema ISO
11.2. Sistemas de normalizagdo
11.3. Manual da qualidade
11.4. Procedimentos do sistema
11.5. Planos da qualidade
11.6. Certificagdo
Producao de um equipamento eletromecanico
1. Classificar e identificar os materiais utilizados nas industrias de eletricidade e
eletrénica.
Objetivos 2. Operar maquinas-ferramenta.
3. Utilizar aparelhos de medida e de teste.
4. Aplicar as regras de higiene e seguranga no trabalho.
Conteudos
1. Elaboragdao de um ante-projeto para aprovagao
2, Estruturacdao de um projeto, contemplando a orgamentagdo, recursos e exequibilidade
3. Recolha, e estruturagdo de documentacgdo técnica
4. Utilizagdo de materiais, ferramentas e equipamentos em oficina
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5. Elaboragdo de documentagdo técnica
Automatismos eletromecanicos - contactores- 50 horas
aplicagOes
1. Definir e utilizar critérios de escolha e de dimensionamento de contactores e relés.
2. Seleccionar a aparelhagem e seus acessodrios em fungdo de um problema especifico.
3. Aplicar os principios da légica cableada a execugdao de um esquema elétrico de um
automatismo.
4. Implementar circuitos elétricos de comando e de poténcia para controlo de motores.
5. Interligar comandos locais com comandos a distancia.
Objetivos 6. Ligar e comandar motores elétricos monofasicos e trifasicos.
7. Executar pequenos projetos de comando, usando dispositivos eletromecéanicos.
8. Montar circuitos de arranque direto com e sem inversao.
9. Realizar montagens de maior grau de complexidade que incluam outro tipo de
componentes utilizados na elaboragdo de automatismos industriais.
10. Implementar circuitos com temporizadores.
11. Ligar sistemas de controlo de niveis de liquidos através de bombas.
Conteudos
1. Interpretagdo de esquemas de comando, sinalizagdo e poténcia
2. Execucgdo de sistemas de comando e poténcia baseados em ldogica cablada
3. Selegdo de componentes de um automatismo eletromecanico
4. Implementacdo de sistemas de arranque para motores
4.1. Circuitos de comando e controlo de um motor por um contactor
4.1.1. Arranque direto
4.1.2. Arranque com autoalimentacdo
4.2. Circuitos de comando e controlo de um motor por dois contactores
4.2.1. Inversor de marcha motor monofasico
4.2.2. Inversor de marcha motor trifdsico comando local e a disténcia
4.3. Circuitos de comando e controlo de um motor por trés contactores
4.3.1. Arranque estrela tridangulo com temporizador mecéanico
4.3.2. Arranque estrela triangulo com temporizador eletrénico
4.3.3. Arranque motor de duas velocidades (Dahlander)
5. Projeto e construgdo de automatismos simples

5.1. Esquematizacdo e execucgdo de circuitos de poténcia, comando e sinalizagdo
5.1.1. Sistema de controlo de nivel de liquidos com boias e relés de nivel
5.1.2. Abertura de portdo automatizado com sensores e temporizadores

5.1.3. Arranque sequencial de motores com encravamento
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Objetivos

Conteldos

1
2
3
4
5.
6
7
8
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Automatos programaveis - projeto aplicado a

. . 25 horas
mecatronica

1. Com base na utilizagdo de autdmatos programaveis tem-se como objetivo efetuar o
projeto de sistemas de automatismos, passando pelas fases de concegdo,
implementagdo, manutengdo e exploracdo, pelo que devera o aluno atingir os
seguintes objetivos.

1.1. Desenvolver os conhecimentos do mddulo anterior.

1.2. Aprofundar a experimentagdo pratica de programacdo de autématos
programaveis.

1.3. Com base em exemplos de sistemas de automatismos apresentados, adquirir a
capacidade de.

1.3.1. Seleccionar o automato a utilizar e restantes equipamentos integrantes do
sistema.

1.3.2. Efetuar a programacgdo do autémato.
1.3.3. Efetuar a colocagdo em servigo do sistema.

1.3.4. Detectar e corrigir anomalias.

Apresentagcao do sistema a automatizar.

Seleccao dos equipamentos (sensores, actuadores, etc.) a implementar.

Escolha do autdmato a utilizar.

Definigdo de entradas e saidas.

Elaboragcdo do programa do autoémato.

Teste e colocagdo em servico da aplicagdo.

Detecgdo, diagndstico e corregdo de eventuais avarias do sistema.

Manutengdo preventiva.

Microcontroladores - aplicacoes 25 horas
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1. Controlar um display de cristais liquidos, através do programa do microcontrolador.

2. Elaborar circuitos e programas adequados para controlar motores passo-a-passo.

3. Implementar sistemas de aquisicao de dados e controlo digital.

4. Elaborar programas para controlo da velocidade de motores de corrente continua por
PWM.

5. Reconhecer a estrutura de sistemas baseados em microcontroladores.

6. Definir e aplicar fungdes relativas a enderecos, dados e controlo.

7. Desenhar fluxogramas.

Objetivos 8. Programar microprocessadores/microcontroladores.

9. Aplicar os microcontroladores no controlo de processos industriais.

10. Identificar as principais funcionalidades do software de simulagdao e programacgdo do
microcontrolador em estudo.

11. Programar e simular, em ambiente informatico, o microcontrolador em estudo.

12. Utilizar as principais caracteristicas do microcontrolador.

13. Interligar o microcontrolador com periféricos externos.

14. Realizar hardware especifico do projeto.

15. Projectar o trabalho a desenvolver.

Conteudos

1. Aquisicdo/tratamento de dados

1.1. Controlo de temperatura

1.2. Controlo de motores de corrente continua (motores passo-a-passo, servos, PWM)
1.3. Visualizagdo de dados

Software de simulagdo e programacao (compilagdo e execugdo de programas)

Criagdo de programas em assembly a partir de fluxogramas

Portas paralelas

Interrupgées

@ u » W N

Hardware periférico

6.1. Portas paralelas

6.2. Interrupgbes

6.3. Comunicagdo com periféricos/protocolos de comunicagao
7. Testes de hardware em placa de ensaio

8. Realizagdo de projeto aplicativo de controlo por microcontrolador
9. Ensaio do projeto

10. Relatérios intermédios e finais do projeto

11. Memodria descritiva, orgamento

Instalag6es elétricas residenciais individuais -

. 25 horas
projeto
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1. Selecionar a localizagdo do quadro elétrico de alimentagdo e os tipos de circuito a
implementar em cada divisdo da habitagdo.

2. Executar tragados dos circuitos de iluminagdo, tomadas e terra, respeitando as normas
Objetivos e regras em vigor.

3. Dimensionar e desenhar o quadro elétrico.

4. Conceber uma instalagdo elétrica simples.

Conteudos

1. Localizagdo do contador de energia e do quadro elétrico da habitagao
2. Circuito de iluminacdo e tomadas

3. Circuito de terra de protegado

4. Quadro elétrico

5. Esquemas unifilares de circuitos elétricos de distribuicdo

5.1. Iluminacgao

5.2. Tomadas

5.3. Equipamento espedcifico

5.4. Quadros parciais

5.5. Quadro geral de entrada

Circuito com automatismos (p. ex.: controlo da iluminagdo exterior; controlo horario de cargas)
Dimensionamento de cabos para alimentagdo de maquinas elétricas

Dimensionamento da protecdo de maquinas elétricas

 ® N 9

Desenho esquematico de quadros elétricos
10. Desenho esquematico de circuitos elétricos
11. Projeto de instalagGes elétricas

11.1. Memoéria descritiva

11.2. Caderno de encargos

11.3. Pecgas desenhadas

12. Preenchimento de documentos de licenciamento: ficha de identificagdo do projeto, ficha eletrotécnica

10527 Instalagbées ITED - introducgao 25 horas

53782
REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Mecatrénica - Nivel 4 | 08/04/2022



QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

CQ:iii ANQYEP

1. Identificar a legislagdo aplicavel as ITED.

2. Caracterizar as ITED.
3. Identificar materiais, dispositivos e equipamentos.
4. Distinguir dispositivos de amplificagdo, distribuicdo e ligagao.
5. Identificar os 6rgdos de protecdo e explicar a sua necessidade.
Objetivos 6. Explicar a fungdo dos armarios, caixas e bastidores.
7. Distinguir os diferentes tipos e elementos de uma tubagem.
8. Distinguir e caracterizar os varios servigos de telecomunicagées suportados por uma
ITED.
9. Identificar os varios tipos de redes e arquiteturas das ITED.
10. Interpretar projetos de ITED.
Conteldos

1. Legislagdo, normas e regulamentos em vigor
1.1. Manual ITED
2. Sistemas de cablagem em par de cobre, cabo coaxial e fibra dtica
2.1. Ligacdo permanente
2.2. Classes de ligagao
2.3. Categoria dos componentes
3. Caracterizagdo das ITED
3.1. Pontos de distribuigdo
3.2. Rede coletiva e individual de tubos
3.3. Rede coletiva e individual de cabos
3.4. Fronteiras das ITED
3.4.1. Subterraneas
3.4.2. N&o subterrédneas
4. Materiais, dispositivos e equipamentos (constituicdo e caracteristicas)
4.1. Generalidades
4.2. Regulamento dos produtos de construcdo (RPC)
4.3. Cabos de pares de cobre, coaxiais, fibra otica e hibridos
4.4, Repartidores gerais
4.5. Repartidores de cliente
4.6. Dispositivos de amplificagdo, distribuicdo e ligacao
4.6.1. Amplificadores
4.6.2. Repartidores e derivadores
4.6.3. Conectores, acessoérios e adaptadores de ligagdo
4.6.4. Tomadas
4.6.5. Outros
4.7. Caixas, armarios e bastidores
4.8. Tubos, calhas e caminhos de cabos
4.9. Orgdos de protecdo utilizados nas ITED

5. Classificagdes ambientais - regras MICE
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6. Protecdes, ligagcdes a terra e alimentacdo elétrica das ITED

7. Servigos de telecomunicacdes suportados numa instalagdo (ITED)

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.

Recegdo de sinais sonoros e televisivos

Distribuicdo por cabos de pares de cobre

Distribuicdo por cabo coaxial

Distribuicdo por fibra dtica

Telecomunicagdes em ascensores

Instalag6es ITED - execucao em moradia unifamiliar 25 horas

Reconhecer as regras de elaboragdo dos projetos ITED.

Interpretar projetos de ITED, de acordo com as prescricdoes e especificagdes técnicas

Interpretar as regras técnicas de instalagdo das infraestruturas de telecomunicagdes.
Instalar uma ITED em moradia unifamiliar.

Manuseamento de cabos de fibra 6tica (FO), cabos de pares de cobre e cabos

Identificar erros de execugdo da instalagdo.
Executar um projeto ja elaborado.
Verificar as caracteristicas da instalagdo e equipamentos através de ensaios.
Elaborar o relatério de ensaios de funcionalidade
Identificar o procedimento de avaliagdo das ITED.

Elaborar o Registo de Ensaios e Funcionalidade (REF) e o termo de responsabilidade

Projeto ITED - modelo de projeto de uma moradia unifamiliar

Protegdo, seguranca e alimentagdo e elétrica das ITED

Ensaios obrigatdrios em redes de cabos de pares de cobre e cabo coaxial e fibra dtica, segundo o manual ITED

Interpretacdo e validagdao dos resultados dos ensaios as redes de cabos

8. Projeto ITED
8.1. Simbologia utilizada
8.2. Memoria descritiva
8.3. Pegas desenhadas
1.
2.
(manual ITED).
4.
5. IS€
coaxiais.
Objetivos 6.
7.
8.
9.
10.
11
de execugao.
Conteddos
1.
2. Instalacao
2.1. Rede de tubagem
2.2. Rede de cabos
2.3. Dispositivos (armarios, caixas, conectores etc.)
2.4,
3.
4.
5. Simulagdo de falhas e detegdo das mesmas
6. Manutengdo e conservagao das ITED
7. Procedimento de avaliagdo das ITED
8. Realizagdo do relatério de ensaios de funcionalidade
9.

Elaboracdo do termo de responsabilidade de execugdo da instalagdo
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Instalagoes ITED - fibras éticas 25 horas

1. Definir o processo de instalagdo de um sinal 6tico.

2. Distinguir os diferentes tipos de fibras oticas, emissores, recetores e pontos de

distribuicdo.
Sl 3. Dimensionar um canal ético.
4. Executar a fusdo de fibra dticas.
5. Executar a instalagdo de um ponto de distribuigdo de fibra dtica.
Conteudos

1. Optoelectrdnica

2.

3.

4.

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Conceitos fundamentais
Natureza da luz

Otica geométrica

Lei de Snell

Difragdo da luz

Abertura numérica (dngulo de abertura)

Fontes de luz

2.1.
2.2,
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
Fibra
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

Diodos emissores de luz, LED e LASER

Diodos recetores/detetores de luz

Fotodiodo de jungdo, diodo PIN e APD fotodiodo de avalanche
Acopladores ligadores

Orcamento de poténcia

Ligagdo ponto a ponto, multiponto

Hierarquias oticas, aplicagdes

Outras aplicagdes de fontes Oticas

Sistema de multiplexagem WDM (Wavelengh Division Multiplex)
Otica

Tipos e caracteristicas da fibra dtica. Cabo de fibras oéticas
Principios da transmissao da luz na fibra otica

Modos de propagacdo. Atenuacdo, dispersdo e largura de banda nas fibras dticas
Ligagdo ponto a ponto e multiponto

Descrigdo e interpretagdo de esquemas e plantas

Trabalhos praticos

4.1.
4.2,
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

Descrigdo da designacdo dos cabos. Identificagdo das fibras dticas — vantagens e desvantagens
Medicdo da poténcia dtica

Descrigdo e principio de funcionamento da maquina de fusdo

Descricdo e utilizacdo da maquina de corte e alicates de desnudar fibras

Preparagao do cabo para fusdo de duas fibras

Descrigdo e principio de funcionamento do OTDR (Optical Time Domain Reflectometer)
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4.7. Execugdo de medidas (atenuagbes, comprimentos e perdas) com equipamento adequado
4.8. Terminacgdo de fibras com fichas ST, SC, LC e FC sistema 3m

4.9. Execugdo de um ponto de distribuicdo. Medicdo das perdas

Instalacdoes ITED - execucao de projetos de

. e 25 horas
comunicacoes

1. Definir e interpretar conceitos.
2. Definir comunicagées: FM, feixes hertzianos, digitais e dticas.

3. Definir e caracterizar o equipamento necessario para uma instalagdo ITED (manual
ITED).

4. Identificar e caracterizar os elementos de uma rede coaxial para o sistema CATV e
S/MATV.

5. Caracterizar: antenas para canais nacionais, antenas de radio (FM) e parabdlicas.
6. Interpretar um projeto ITED, simples (moradia unifamiliar).
Objetivos 7. Elaborar o orcgamento para o projeto.
8. Interpretar a memoaria descritiva de um projeto elaborado.
9. Distinguir os varios equipamentos de medida necessarios.
10. Simularuma instalagcdao para o projeto elaborado.
11. Descrever os ensaios obrigatdorios como estabelecido no manual ITED.
12. Realizar a montagem de componentes da instalagdo.
13. Efetuar os ensaios obrigatérios adequados aos niveis de qualidade.

14. Elaborar o relatério dos ensaios e funcionalidade como estabelecido no manual ITED.

Conteldos

1.

Nogdes sobre

1.1. Sinais analdgicos

1.2. Sinais digitais

1.3. Comunicacdes FM, feixes hertzianos, digitais e oticas

Nogdes sobre micro-ondas

2.1. As micro-ondas no sistema S/MATV e no FWA

Rede de cabo coaxial para um sistema CATV e S/MATV

3.1. Constituicdo de uma rede

3.2. Niveis de sinal

Definicdo e caracteristicas dos varios tipos de comunicacao
Constituicdo e caracteristicas das varias antenas

Projeto ITED - interpretagdo dos seguintes pontos de um projeto apresentado
6.1. Equipamento utilizado

6.2. Planta de localizagdo e distribuicdo de equipamentos terminais
6.3. Esquema do circuito de protecdo e alimentacdo elétrica das ITED
6.4. Diametros da tubagem

6.5. Dimensdes de caixas e armarios

6.6. Caracteristicas dos conectores, tomadas, cabos, repartidores, antenas e outro equipamento
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7. Analise da documentacdo técnica do projeto apresentado

8. Anadlise da memoédria descritiva do projeto apresentado

9. Analise do orcamento do projeto apresentado

10.

11.

12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Com base em esquemas existentes execugdo da montagem de partes de algumas das principais instalagées
existentes num edificio, com pelo menos 4 fracdes auténomas, nomeadamente montar duas a trés das
seguintes instalagbes
10.1. Infraestruturas de telecomunicagdes

10.1.1. Rede de tubagem
10.1.2. Rede de cabos
10.1.3. Dispositivos (armarios, caixas, conectores etc.)
10.1.4. Protegdo, segurancga e alimentacdo elétrica das ITED
10.2. Sistema de videoporteiro/porteiro elétrico
10.3. Instalagdes SADI/SADIR

10.4. Sistemas de intercomunicadores

Execugdo dos ensaios obrigatérios em redes de cabos de pares de cobre e cabo coaxial e fibra dtica, definidos
no manual ITED

Interpretagdo e validagdo dos resultados dos ensaios as redes de cabos
Simulagdo de falhas e detegdo das mesmas

Manutencdo e conservacdo das ITED

Procedimentos de avaliagdo das ITED

Realizacdo do relatério de ensaios e funcionalidade

Técnicas de orgamentagdo

Relatério dos ensaios efetuados, segundo o manual ITED

Nota: Fica a consideracgdo, a escolha das montagens a realizar em funcdo das especificidades regionais, dos
equipamentos disponiveis ou outras, das quais as infraestruturas de telecomunicagdes é obrigatdria

Pneumatica e Hidraulica - iniciacao 25 horas

Descrever as fontes de energia hidraulica e pneumatica.
Reconhecer quais os fluidos utilizados.
Identificar os diferentes tipos de compressores.

1.

2

3

4. Reconhecer os simbolos normalizados.

5. Explicar o funcionamento de circuitos elementares.
6

Mencionar as vantagens dos circuitos pneumaticos e hidraulicos nas diversas
aplicagoes.

7. Identificar e caracterizar os componentes que constituem uma rede de produgdo e
distribuicdo de ar comprimido e/ou dleo.
Objetivos
8. Identificar e utilizar os equipamentos pneumaticos e hidraulicos, bem como conhecer
a sua terminologia.

9. Interpretar a forma esquematica dos circuitos pneumaticos e hidraulicos identificando
os componentes na sua forma real.

10. Analisar dbacos, graficos e diagramas de fase.

11. Dimensionar componentes e/ou proceder a correta escolha dos mesmos em
catalogo.

12. Implementar circuitos hidraulicos ou pneumaticos com ou sem controlo automatico.

13. Manifestar objetividade, rigor, criatividade e sentido critico face aos problemas em
estudo e aos que surjam na execucdo dos seus trabalhos praticos.
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Conteldos
1. Circuitos hidraulicos
1.1. Fontes de energia
1.2. Fluido hidrdulico
1.3. Componentes utilizados
1.4. Simbologia normalizada
1.5. Circuitos elementares
2. Circuitos pneumaticos
2.1. Componentes utilizados
2.2. Simbologia normalizada
2.3. Circuitos elementares
2.4. Producgdo e tratamento de ar comprimido
2.4.1. Unidade de conservacgao
2.4.2. Caracteristicas dos compressores
2.4.3. Compressor de émbolos
2.4.4. Compressores rotativos
2.4.5. Turboscompressores
2.4.6. Aplicagdes dos compressores
3. Cilindros
3.1. Caracteristicas dos cilindros
3.2. Cilindro de simples efeito
3.3. Cilindros de duplo efeito
3.4. Cilindros de construgdo especial
3.5. Aplicagbes dos cilindros
3.6. Calculo de forcas
3.7. Calculo de consumos
3.8. Aplicagdes dos cilindros
4. Vilvulas
4.1. Caracteristicas das valvulas
4.2. Valvulas direcionais de duas posigdes
4.3. Valvulas direcionais de trés posigdes
4.4. Valvulas direcionais especiais
4.5. Aplicagdes das valvulas
5. Acessdrios
6. Circuitos simples
6.1. Dimensionamento da rede de um circuito pneumatico
6.2. Controlo de cilindros
7. Circuitos avangados
7.1. Sincronizagdo de movimentos

8. Combinagdo de cilindros

©

Componentes e aplicagdes da pneumatica e hidraulica
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6103 Desenho Assistido por Computador - modelagdao 3D 25 horas

1. Reconhecer a importancia do desenho assistido por computador a trés dimensdes e as
suas potencialidades.

2. Aplicar os diferentes métodos construtivos dos elementos geométricos utilizados nos
sistemas CAD.

3. Realizar desenhos de conjunto em trés dimens6ées num sistema CAD.

4. Aplicar os comandos basicos e os respetivos procedimentos para a representacédo e
visualizagdo em trés dimensdes.

5. Identificar os principais conceitos, principios e terminologia basica referente a

Objetivos componentes mecanicos.
6. Elaborar um projeto tridimensional.
7. Projectar e imprimir as vistas de um desenho tridimensional.
8. Criar bibliotecas.
9. Inserir componentes tridimensionais provenientes de uma biblioteca.
10. Aplicar todos os conhecimentos adquiridos, colaborando em desenho de estudo e de
concecgao, identificando processos construtivos e tipos de ferramentas a utilizar.
Conteudos

1. Modelagdo de sélidos:

1.1. Desenho tridimensional.

1.2. Sistemas de coordenadas.

1.3. Sistemas parameétricos.

1.4. Impressdo de desenhos de conjunto.
1.5. Montagens tridimensionais.

Edigdo de solidos.

Impressdo de entidades.

Visualizagdo de entidades.

u d W N

Desenho de conjunto.

Eletropneumatica - iniciagao 25 horas
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Identificar as razdes da utilizagdo do ar comprimido nas instalagdes industriais.
Explicitar as caracteristicas necessarias ao ar comprimido para a funcao.

Indicar as varias fases de producgdo, tratamento e armazenamento do ar comprimido.
Indicar as suas aplicagbes gerais.

Descrever os varios tipos de compressores quanto a composicdo e funcionamento.

Explicitar os problemas de lubrificagdo, conservagdo, e manutengao deste tipo de
maquinas.

Identificar os campos de aplicagdo dos varios tipos de compressores.

Identificar os principais componentes de uma instalagdo de ar comprimido e Indicar as
fungdes dos mesmos.

Descrever as rotinas de conservagdo das instalagdes de ar comprimido.

Relacionar os sistemas de acionamento e controlo dos processos industriais com os
dispositivos pneumaticos e elétricos.

1. Arcomprimido. Aplicagdes gerais

2. Componentes e aplicagde

s da pneumatica e electro-pneumaética

3. Producdo e tratamento e armazenamento de ar comprimido

3.1. Unidade de conservagao

3.2. Caracteristicas dos compressores

3.3. Compressorde émb

olos

3.4. Compressores rotativos

3.5. Turboscompressores

3.6. Aplicagdes dos compressores

4. Cilindros (actuadores, cilindros e motores)

4.1. Caracteristicas dos cilindros

4.2. Cilindro de simples efeito

4.3. Cilindros de duplo efeito

4.4. Cilindros de construgdo especial

4.5. Aplicagdes dos cilind

4.6. Calculo de forgas

ros

4.7. Calculo de consumos

4.8. Aplicagdes dos cilind

ros

5. Valvulas distribuidoras, reguladoras de caudal, pressostaticas, de seguranga, de sequéncia e outras

5.1. Valvulas direcionais de duas posicoes

5.2. Valvulas direcionais de trés posigées

5.3. Valvulas direcionais especiais

5.4. Aplicacdes das valvu

las

6. Acessorios (tubagens e ligagdes, filtros, reservatorios, manéometros, termodstatos, conversores de
sinal,arrefecedores e aquecedores)

7. Circuitos simples

7.1. Dimensionamento da rede de um circuito pneumatico

7.2. Controlo de cilindros
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7.3. Manutengdo e conservagdo

Eletropneumatica - projeto aplicado a mecatrénica 25 horas

Identificar os componentes de circuitos electro-pneumaticos.
Explicitar as caracteristicas dos componentes electro-pneumaticos.
Descrever o funcionamento dos componentes electro-pneumaticos.
Identificar os campos de aplicagdo dos varios tipos de componentes.

Projectar e implementar circuitos electro-pneumaticos elementares.
Objetivos

O

Relacionar os sistemas de acionamento e controlo dos processos industriais com os
dispositivos pneumaticos e elétricos.

S

Projectar e implementar circuitos electro-pneumaticos em sistemas automatizados.

8. Projectar e implementar circuitos electro-pneumaticos em sistemas sequenciais de
atuacao.

9. Identificar problemas, e realizar tarefas de manutencdo em sistemas electro-
pneumaticos.

Conteddos
1. Comando pneumatico.
1.1. Principios de técnicas de comando.
1.1.1. Implementagdo de sistemas de automacdo.
1.1.2. Generalidades sobre ciclos automaticos (ciclos combinatdrios, ciclos sequenciais).
1.2. Método de cascata (exemplificagdo do método, circuitos com memérias).
2. Técnicas de comando elétrico.
2.1. Critérios de diferenciacdo de comando.
2.2. Diferenciagdo do processamento de sinais.
2.3. Comando em ciclo aberto.
2.4. Elementos de entrada.
2.5. Conversores de sinais (elétrico-->pneumatico, pneumatico-->elétrico).
2.6. Controlo direto e indireto.

3. Técnicas de comando (utilizagdo de relés como memadrias; utilizacdo de PLC’s).

Hidraulica - iniciacao 25 horas
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1. Identificar as razGes da utilizagdo do 6leo sob pressdo nas instalagdes industriais.

2. Relacionar os sistemas de acionamento e controlo dos processos industriais com os
dispositivos hidraulicos e pneumaticos e elétricos.

3. Explicitar as propriedades dos fluidos hidraulicos em particular os de utilizagdo mais

frequente.
4. Descrever a composicdo, e fungées, das bombas hidraulicas.
5. Identificar os varios tipos de bombas.
Objetivos
6. Descrever a constituicdo e fungdes dos componentes das bombas.
7. lIdentificar os problemas especificos de manutengdo e conservagdo das bombas.
8. Identificar os equipamentos usados em circuitos hidraulicos, conhecer a sua
constituicdo e fungao nos circuitos.
9. Projectar e implementar circuitos 6leo-hidraulicos.
10. Identificar os problemas especificos mais comuns que se colocam na manutengdo de
uma instalagdo hidraulica.
Conteldos
1. Fluidos hidraulicos. Tipos e propriedades
2. Bombas hidraulicas. Classificacdo e funcionamento
3. Valvulas distribuidoras, reguladoras de caudal, pressostaticas, de seguranga, de sequéncia e outras
4. Actuadores, cilindros e motores
5. Acessorios - tubagens e ligagdes, filtros, reservatérios, mandmetros, termdstatos, conversores de sinal,
arrefecedores e aquecedores
6. Simbologia
7. Circuitos elementares — esquemas funcionais
8. Dimensionamento e implementagdo de circuitos
9. Manutencgdo e conservagao
Roboética 25 horas
1. Descrever a histéria da Roboética.
2. Identificar os elementos que constituem um robd industrial.
3. Identificar os eixos de um robd.
4. Classificar os robos industriais.
Objetivos 5. Identificar actuadores e sensores na Robdtica.
6. Explicar as caracteristicas de um rob6 industrial.
7. ldentificar mecanismos auxiliares de um rob6 industrial.
8. Aplicar métodos de programacgdo de robd6s industriais.
9. Indicar diferentes aplicagcbes de rob0s industriais.
Conteldos
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1. Histéria da Robdtica

2. Elos, juntas e eixos

3. Classificagdo geométrica de robds

4. Orgéo terminal

5. Actuadores e sensores

6. Visdo artificial

7. Volume de trabalho

8. Velocidade

9. Capacidade de carga

10. Precisdo

11. Fiabilidade

12, Mecanismos auxiliares

13. Programacao on-line e off-line
Robotica - aplicacoes 25 horas
1. Identificar os rob6s mais adequados a uma determinada aplicacdo.
2. Estruturar e planear um Jayout de trabalho.

Objetivos

3. Programar a interagdo de equipamentos.
4. Elaborara manutengdao dos equipamentos.

Conteudos

1. Células flexiveis de producdo

2. Simuladores

3. Ligacdo de periféricos externos

4. Programagdo avangada

5. Interacgdo e programacgao de equipamentos

6. Manutencdo de equipamentos

Perfil e potencial do empreendedor - diagnéstico/

. 25 horas
desenvolvimento

1. Explicar o conceito de empreendedorismo.
2. Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

3. Aplicar instrumentos de diagndstico e de autodiagndstico de competéncias
Objetivos empreendedoras.

4. Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

5. Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a
favorecer o potencial empreendedor.
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1.1. Conceito de empreendedorismo

1.2, Vantagens de ser empreendedor

1.3. Espirito empreendedor versus espirito empresarial

Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras

2.1. Diagnostico da experiéncia de vida

2.2. Diagndstico de conhecimento das “realidades profissionais”

2.3. Determinacgdo do “perfil proprio” e autoconhecimento

2.4. Autodiagndstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor

Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor

3.1. Pessoais

3.1.1. Autoconfiancga

e automotivagao

3.1.2. Capacidade de decisdao e de assumir riscos

3.1.3. Persisténcia e
3.1.4. Persuasado
3.1.5. Concretizagao

3.2. Técnicas

resiliéncia

3.2.1. Area de negdcio e de orientacdo para o cliente

3.2.2. Planeamento,

organizacdo e dominio das TIC

3.2.3. Lideranca e trabalho em equipa

Fatores que inibem o empreendedorismo

Diagnoéstico de necessidades do empreendedor

5.1. Necessidades de carater pessoal

5.2. Necessidades de carater técnico

Empreendedor - autoavaliagao

6.1. Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagdo da sua adequacdo ao perfil comportamental do

empreendedor

Ideias e oportunidades de negocio 50 horas

1. Identificar os desafios e problemas como oportunidades.

2. Identificar ideias de criacdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do
publico-alvo e do mercado.

3. Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

4. Identificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informagdo necesséria a

Objetivos criagdo e orientagdo de um negdcio.

5. Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes
fatores de sucesso e insucesso.

6. Reconhecer as caracteristicas de um negdcio e as atividades inerentes a sua
prossecugao.

7. Identificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio,

em fungdo da sua natureza e plano operacional.
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Conteldos

1.

4.

Criagdo e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
1.1. Nogdo de negobcio sustentavel
1.2. Identificacdo e satisfagdo das necessidades
1.2.1. Formas de identificagcdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores

1.2.2. Formas de satisfacdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as
normas de qualidade, ambiente e inovagao

Sistematizagdo, analise e avaliagdo de ideias de negdcio
2.1. Conceito basico de negdcio
2.1.1. Como resposta as necessidades da sociedade
2.2. Das oportunidades as ideias de negdcio
2.2.1. Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
2.2.2. Analise de uma ideia de negodcio - potenciais clientes e mercado (target)
2.2.3. Descricdo de uma ideia de negdcio
2.3. Nogdo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
Recolha de informagdo sobre ideias e oportunidades de negdcio/mercado
3.1. Formas de recolha de informacdo
3.1.1. Direta - junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores

3.1.2. Indireta - através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a
estudos de mercado/viabilidade e informacao disponivel on-line ou noutros suportes

3.2. Tipo de informagdo a recolher
3.2.1. O negdcio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
3.2.2. Os produtos ou servigos
3.2.3. O local, as instalagbes e os equipamentos
3.2.4. A logistica - transporte, armazenamento e gestdo de stocks
3.2.5. Os meios de promogdo e os clientes
3.2.6. O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
Analise de experiéncias de criacdo de negdcios
4.1. Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
4.1.1. Por setor de atividade/mercado
4.1.2. Por negocio
4.2. Modelos de negdcio
4.2.1. Benchmarking
4.2.2. Criagdo/diferenciagdo de produto/servico, conceito, marca e segmentagdo de clientes
4.2.3. Parceria de outsourcing
4.2.4. Franchising
4.2.5. Estruturacgdo de raiz
4.2.6. Outras modalidades
Definigdo do negocio e do target
5.1. Definicdo sumaria do negdcio
5.2. Descricdo sumaria das atividades
5.3. Target a atingir
Financiamento, apoios e incentivos a criagdo de negdcios
6.1. Meios e recursos de apoio a criagdo de negocios

6.2. Servicos e apoios publicos - programas e medidas
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6.3. Banca, apoios privados e capitais proprios
6.4. Parcerias
7. Desenvolvimento e validagdo da ideia de negdcio
7.1. Andlise do negdcio a criar e sua validagdo prévia
7.2. Andlise critica do mercado
7.2.1. Estudos de mercado
7.2.2. Segmentacao de mercado
7.3. Andlise critica do negdcio e/ou produto
7.3.1. Vantagens e desvantagens
7.3.2. Mercado e concorréncia
7.3.3. Potencial de desenvolvimento
7.3.4. Instalagdo de arranque
7.4. Economia de mercado e economia social - empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
8. Tipos de negdcio
8.1. Natureza e constituicdo juridica do negdcio
8.1.1. Atividade liberal
8.1.2. Empresario em nome individual
8.1.3. Sociedade por quotas
9. Contacto com entidades e recolha de informagdo no terreno

9.1. Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias
técnicas, parceiros, ...)

9.2. Documentos a recolher (faturas préo-forma; plantas de localizagdo e de instalagGes, catdlogos técnicos,
material de promogdo de empresas ou de negédcios, etc...)

Plano de negdcio - criacdao de micronegocios 25 horas
1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.
2. Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio.

Objetivos 3. Elaborar um plano de agao para a apresentagdo do projeto de negocio a desenvolver.
4. Elaborar um orcamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade

econdmica/financeira.
5. Elaborar um plano de negdcio.
Conteudos

1. Planeamento e organizagdo do trabalho
1.1. Organizagdo pessoal do trabalho e gestdao do tempo
1.2. Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
2. Conceito de plano de agdo e de negdcio
2.1. Principais fatores de éxito e de risco nos negdécios
2.2. Andlise de experiéncias de negocio
2.2.1. Negbcios de sucesso
2.2.2. Insucesso nos negdcios

2.3. Andlise SWOT do negdcio
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2.3.1. Pontos fortes e fracos
2.3.2. Oportunidades e ameacgas ou riscos
2.4. Segmentacdo do mercado
2.4.1. Abordagem e estudo do mercado
2.4.2. Mercado concorrencial
2.4.3. Estratégias de penetragdo no mercado
2.4.4. Perspetivas futuras de mercado
Plano de agdo
3.1. Elaboragdao do plano individual de agao
3.1.1. Atividades necessarias a operacionalizacdo do plano de negdcio
3.1.2. Processo de angariagao de clientes e negociagdo contratual
Estratégia empresarial
4.1. Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
4.2. Formulagdo estratégica
4.3. Planeamento, implementacdo e controlo de estratégias
4.4. Negocios de base tecnoldgica | Start-up
4.5. Politicas de gestdo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
4.6. Estratégias de internacionalizagdao
4.7. Qualidade e inovagdo na empresa
Plano de negdcio
5.1. Principais caracteristicas de um plano de negdcio
5.1.1. Objetivos
5.1.2. Mercado, interno e externo, e politica comercial
5.1.3. Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
5.1.4. Etapas e atividades
5.1.5. Recursos humanos
5.1.6. Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
5.2. Formas de analise do préprio negdcio de médio e longo prazo
5.2.1. Elaboragdo do plano de agdo
5.2.2. Elaboracdo do plano de marketing
5.2.3. Desvios ao plano
5.3. Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
5.4. Elaboragdao do plano de aquisicgdes e orgamento
5.5. Definicdo da necessidade de empréstimo financeiro
5.6. Acompanhamento do plano de negdcio

Negociagdo com os financiadores

Plano de negdcio - criacdo de pequenos e médios

7855 a
negdcios

50 horas
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1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

2. Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio.
3. Elaborarum plano de agdo para a apresentacdo do projeto de negdcio a desenvolver.
4. Elaborar um orcamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade
econdmica/financeira.
Objetivos 5. Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.
6. Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.
7. Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.
8. Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.
9. Elaborar um plano de negdcio.
Conteuidos

1. Planeamento e organizagdo do trabalho
1.1. Organizacdo pessoal do trabalho e gestdao do tempo
1.2, Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
2. Conceito de plano de agdo e de negdcio
2.1. Principais fatores de éxito e de risco nos negdcios
2.2. Andlise de experiéncias de negocio
2.2.1. Negbcios de sucesso
2.2.2. Insucesso nos negdcios
2.3. Andlise SWOT do negdcio
2.3.1. Pontos fortes e fracos
2.3.2. Oportunidades e ameagas ou riscos
2.4. Segmentagdo do mercado
2.4.1. Abordagem e estudo do mercado
2.4.2. Mercado concorrencial
2.4.3. Estratégias de penetragdo no mercado
2.4.4. Perspetivas futuras de mercado
3. Plano de agdo
3.1. Elaboracgdao do plano individual de acdo
3.1.1. Atividades necessarias a operacionalizagdo do plano de negdcio
3.1.2. Processo de angariagdao de clientes e negociagdo contratual
4. Estratégia empresarial
4.1. Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
4.2. Formulagdo estratégica
4.3. Planeamento, implementagdo e controlo de estratégias
4.4. Politicas de gestdo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
4.5. Estratégias de internacionalizagdao
4.6. Qualidade e inovagdo na empresa
5. Estratégia comercial e planeamento de marketing
5.1. Planeamento estratégico de marketing

5.2. Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
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5.3. Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
5.4. Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negdcio (da organizacdo ao consumidor)
5.5. Contacto com os clientes | Habitos de consumo
5.6. Elaboragdo do plano de marketing
5.6.1. Projeto de promogdo e publicidade
5.6.2. Execucdo de materiais de promocgdo e divulgagdo
6. Estratégia de I&D
6.1. Incubagdo de empresas
6.1.1. Estrutura de incubacao
6.1.2. Tipologias de servico
6.2. Negocios de base tecnoldgica | Start-up
6.3. Patentes internacionais
6.4. Transferéncia de tecnologia
7. Financiamento
7.1. Tipos de abordagem ao financiador
7.2. Tipos de financiamento (capital proprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
7.3. Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
8. Plano de negdcio
8.1. Principais caracteristicas de um plano de negdcio
8.1.1. Objetivos
8.1.2. Mercado, interno e externo, e politica comercial
8.1.3. Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
8.1.4. Etapas e atividades
8.1.5. Recursos humanos
8.1.6. Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
8.2. Desenvolvimento do conceito de negdcio
8.3. Proposta de valor
8.4. Processo de tomada de decisdo
8.5. Reformulagao do produto/servigo
8.6. Orientagdo estratégica (plano de médio e longo prazo)
8.6.1. Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
8.7. Estratégia de controlo de negdcio
8.8. Planeamento financeiro
8.8.1. Elaboracgdo do plano de aquisicdes e orgamento
8.8.2. Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
8.8.3. Estimativa dos juros e amortizagdes
8.8.4. Avaliagdo do potencial de rendimento do negdécio

8.9. Acompanhamento da consecugdo do plano de negdcio

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de 25 horas
emprego

8598

701782
REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Mecatrénica - Nivel 4 | 08/04/2022



«Q

ANQQEP

QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

1. Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.
2. Identificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

3. Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de
empregabilidade.

4. Identificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

5. Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na
procura e manutengdo do emprego.

Objetivos
6. Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.
7. Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.
8. Identificar e selecionar antincios de emprego.
9. Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
10. Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.
Conteudos
1. Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) - aplicacdo
destes conceitos na compreensdo da sua histdria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias
adquiridas
2. Atitude empreendedora/proactiva
3. Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
3.1. Competéncias relacionais
3.2. Competéncias criativas
3.3. Competéncias de gestdo do tempo
3.4. Competéncias de gestdo da informacdo
3.5. Competéncias de tomada de decisdo
3.6. Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)
4. Modalidades de trabalho
5. Mercado de trabalho visivel e encoberto
6. Pesquisa de informagdo para procura de emprego
7. Medidas ativas de emprego e formacgdo
8. Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
9. Rede de contactos (sociais ou relacionais)
10. Curriculum vitae
11. Anlncios de emprego
12. Candidatura espontanea
13. Entrevista de emprego

Comunicacao assertiva e técnicas de procura de
emprego

25 horas
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1. Explicar o conceito de assertividade.

Identificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.
Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.

Definir o conceito de inteligéncia emocional.

@ U A W N

L. Identificar e descrever as diversas oportunidades de insercdo no mercado e respetivos
Objetivos apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.

7. Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
8. Aplicar as regras de elaboragao de um curriculum vitae.

9. Identificar e selecionar anincios de emprego.

10. Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

11. Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conteudos

[y

© ® N o 0 » W N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Comunicagdo assertiva
Assertividade no relacionamento interpessoal
Assertividade no contexto socioprofissional
Técnicas de assertividade em contexto profissional
Origens e fontes de conflito na empresa
Impacto da comunicagdo no relacionamento humano
Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacdo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagao de conflito
Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos
Modalidades de trabalho
Mercado de trabalho visivel e encoberto
Pesquisa de informagdo para procura de emprego
Medidas ativas de emprego e formacgao
Mobilidade geogréfica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos
Curriculum vitae
Anuncios de emprego
Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de

procura de emprego 25 horas
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8.
9.

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.
Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negédcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar anincios de emprego.

10. Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

11.

Conteldos

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12,
13.
14.
15.

16.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conceito de empreendedorismo - multiplos contextos e perfis de intervencgao

Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definicdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informacdo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formacgao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitério e extracomunitario)

Rede de contactos
Curriculum vitae

Anlncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

1. Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o
respetivo saldo.

2. Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no
rendimento e na despesa.

Objetivos

3. Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

4. Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

5. Distinguir entre despesas fixas e varidveis e entre despesas necessarias e supérfluas.
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Conteldos

1.

Orgcamento familiar

1.1. Fontes de rendimento: salario, pensdo, subsidios, juros e dividendos, rendas
1.1.1. Dedugbes ao rendimento: impostos e contribuigdes para a seguranga social
1.1.2. Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido

1.2. Tipos de despesas
1.2.1. Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
1.2.2. Despesas varidveis prioritarias (e.g.: alimentagdo)
1.2.3. Despesas variaveis ndo prioritarias

1.3. A nocdo de saldo como relagdo entre os rendimentos e as despesas

Planeamento do orgamento

2.1. Distingdo entre objetivos de curto e de longo prazo

2.2. Calculo das necessidades de poupanca para a satisfagdo de objetivos no longo prazo

2.3. A poupanga

Fatores de incerteza

3.1. No rendimento (e.g. desemprego, divorcio, reducdo salarial, promogao)

3.2. Nas despesas (e.g. doenga, acidente)

Precaucdao

4.1. Constituicdo de um 'fundo de emergéncia' para fazer face a imprevistos

4.2. Importancia dos seguros (e.g. acidentes, salude)

Conta de depdsitos a ordem

5.1. Abertura da conta a ordem: elementos de identificacdo

5.2. Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta

5.3. Movimentacdo e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado

5.4. Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem

5.5. Custos de manutencdo da conta de depdsitos a ordem

5.6. Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos

Meios de pagamento

6.1. Notas e moedas

6.2. Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, ndo a ordem), endosso

6.3. Débitos diretos: domiciliacdo de pagamentos, cancelamento

6.4. Transferéncias interbancérias

6.5. Cartdes de débito

6.6. Cartées de crédito

9821 Produtos financeiros basicos 50 horas
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Objetivos
4. Caracterizar os principais tipos de seguros.
5. Identificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.
6. Caracterizar diversos tipos de fraude.
Conteldos
1. Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
1.1. Remuneragdo e liquidez
1.2. Caracteristicas dos depdsitos a prazo: remuneragdo (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforgos e
mobilizacdo
1.3. O fundo de garantia de depdsito
2. Cartdes bancarios: cartdoes de débito, cartdes de crédito, cartdes de débito diferido, cartdes mistos
3. Tipos de crédito bancéario: crédito a habitagdo, crédito pessoal, crédito automovel (cldssico vs leasing), cartdes
de crédito, descobertos bancarios
3.1. Principais caracteristicas: regime de prestacdes, regime de taxa, crédito revolving
3.2. Conceitos: montante do crédito, prestacao, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
3.3. Custos do crédito: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
4. Tipos de seguros: automadvel (responsabilidade civil vs. danos prdprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida,
salde
4.1. Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragcdo do
risco, participagdo do sinistro, regularizagdo do sinistro (seguro automadvel), cessacdo do contrato
4.2. Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo
de caréncia, principio indemnizatdrio, resgate, estorno; e no ambito do seguro automovel: carta verde,
declaracdo amigavel, certificado de tarifacdo, indemnizacdo direta ao segurado
5. Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigacGes, fundos de investimento e fundos de pensdes
5.1. Recegdo e execugdo de ordens
5.2. Registo e depdsito de Valores Mobilidrios
5.3. Consultoria para investimento
6. Contratagdo de servicos financeiros a distancia: internet, telefone
7. Direitos e deveres do consumidor financeiro
7.1. Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
7.2. lLegislagdo de protegdo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
7.3. Direito a reclamar e formas de o fazer
7.4. Direito a informacdo pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Precarios, Fichas de
Informagdao Normalizadas, minutas de contratos, cdpias do contrato e extratos)
7.5. Dever de prestagdo de informacdo verdadeira e completa
8. A aquisicdo de produtos financeiros como um contrato entre a instituigdo financeira e o consumidor
9. Precaugdo contra a fraude

ANQYEP

QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1. Distinguir entre depdsitos a ordem e depodsitos a prazo.
2. Caraterizar a diferenca entre cartdoes de débito e de crédito.

3. Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de
crédito para clientes particulares.

9.1. Instituicbes autorizadas a exercer a atividade
9.2. Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
9.3. utilizagdo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento

9.4. Protecgdo de dados pessoais e cddigos
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9.5. Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude

Poupancga - conceitos basicos 25 horas

1. Reconhecer a importancia da poupanca relacionando-a com os objetivos da vida.

2. Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a
tomada de decisdes financeiras.

3. Relacionar remuneracgdo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio

Objetivos o g
nas decisOes de aplicagbes de poupanga.

4. Identificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanca pode ser
aplicada.

5. Identificar elementos de comparagdao dos produtos financeiros.

Conteudos

1.

Poupanga

1.1. A importdncia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagbes de rendimento e de
despesas, para fazer face a imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular
patriménio

1.2. Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias,
envolver a familia, avaliar e aproveitar descontos, etc.)

Nogbes basicas sobre juros
2.1. Regime de juros simples e de juros compostos
2.2. Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
2.3. Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
Relagdo entre remuneragdo e o risco
3.1. Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
Caracteristicas de alguns produtos financeiros
4.1. Depositos a prazo (e.g. tipo de remuneragdo, taxa de juro, prazo, mobilizagdo antecipada)
4.2. Certificados de aforro (e.g. remuneragao, mobilizacdao)
4.3. ObrigagGes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
4.4, Obrigagbes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
4.5. Agbes
4.5.1. O valorde uma agdo e o valor de uma empresa

4.5.2. Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depdsito ou de
custddia, taxas de bolsa)

4.5.3. Aspetos a ter em conta no investimento em agdes
Fundos de Investimento: conceito e nogdes bdasicas

Seguros de vida (ambito da garantia, custo real, reducdo e resgate, rendimento minimo garantido, participacdo
nos resultados, nogdes de regime fiscal)

Fundos de pensdes
7.1. Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
7.2. Espécies mais relevantes: fundos de pensGes PPR/E

Outros ativos: moeda, ouro, etc.
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Crédito e endividamento 50 horas

[

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

2. Avaliar os custos do crédito.
Objetivos
3. Comparar propostas alternativas de crédito.
4. Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.
Conteldos

1. Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
2. Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, salde, educacdo)
3. Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
3.1. Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
3.2. Principais tipos de comissées: iniciais, mensais, amortizagdo antecipada, incumprimento
3.3. Seguros de vida e de protecdo do crédito
4. Reembolso do empréstimo
4.1. O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
4.2. Modalidades de reembolso e conceito de prestacdo mensal
4.3. Caréncia e diferimento de capital
5. Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa varidvel
5.1. Vantagens e desvantagens e relagdo entre o regime e o valor da taxa de juro
5.2. O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
5.3. Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixacdo do spread
6. Elementos do empréstimo
6.1. Relagdo entre o valor da prestagdo, a taxa de juro e o prazo
6.2. Relacdo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
6.3. Relagdo entre variagdo da taxa de juro e a variagdo da prestagdo mensal

7. Crédito a habitagdo e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automovel, cartdes de crédito, linhas
de crédito e descobertos bancarios)

7.1. Principais caracteristicas
7.2. Informacgdo pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
7.3. Amortizagdo antecipada dos empréstimos
7.4. Livre revogacao no crédito aos consumidores
8. Crédito automovel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatdrios
9. Crédito revolving: cartGes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
9.1. Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
10. Critérios relevantes para a comparagdo de diferentes propostas de crédito
10.1. Avaliacdo da solvabilidade: conceito de risco de crédito
10.2. Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
10.3. Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
10.4. Mapa de responsabilidades de crédito
11. Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)

12, O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
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Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos

Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execugdo de
hipotecas e insolvéncia

15. O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda
Funcionamento do sistema financeiro 25 horas
1. Caracterizar o papel dos bancos na intermediagdo financeira.
2. Identificar as fungdes de um banco central.

Objetivos 3. Identificar as fungdes do mercado de capitais.

4. Identificar as funcdes dos seguros.
5. Explicar o funcionamento do sistema financeiro.

Conteldos

1. O papel dos bancos na intermediacdo financeira (i.e. enquanto recetores de depdsitos e financiadores da

2.

6.

economia)
O papel dos Bancos Centrais

2.1. O papel do Banco Central Europeu e a sua missdo de estabilidade de precos: taxa de juro e taxa de
inflagdo

2.2. As fungbes da moeda

2.3. Taxas de juro de referéncia (e.g. Euribor, taxa de juro de referéncia do Banco Central Europeu)
2.4. Moedas estrangeiras e taxa de cambio

As fungdes do mercado de capitais

3.1. O mercado de capitais enquanto alternativa ao financiamento bancario

3.2. O mercado de capitais na oferta de produtos de investimento (acdes, obrigagées e fundos de
investimento)

3.3. Tipos de servigos financeiros: recegdo e execugdo de ordens; registo e depdsito de Valores Mobilidrios;
consultoria para investimento; plataformas de negociagao

3.4. Nogdes de gestdo de carteira
As fungdes dos seguros

4.1. Indemnizagdo de perdas
4.2, Prevencgdo de riscos

4.3. Formagdo de poupanga

4.4. Garantia

Tipo de instituicbes financeiras autorizadas (e.g. bancos, instituicdes financeiras de crédito, empresas de
seguros, mediadores de seguros, sociedades gestoras de fundos de pensdes, sociedades gestoras de fundos
de investimento, sociedades financeiras de corretagem e sociedades corretoras)

O papel do sistema financeiro no progresso tecnolégico e no financiamento do investimento

Poupanga e suas aplicacoes 50 horas
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1. Reconhecer a importancia de planear a poupanga

2. Distinguir critérios de avaliagdo de produtos financeiros.
Objetivos
3. Comparar produtos financeiros em funcao de objetivos.
4. Selecionar aplicagdes de poupanga em fungdo de objetivos.
Conteldos
1. Poupancga

1.1. Aimportdncia da poupanca no ciclo de vida: meio para acomodar oscilagdes de rendimento e de
despesas, para fazer face a imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular
patriménio

1.2. Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias,
envolver a familia, avaliar e aproveitar descontos, etc.)

2. NogOes basicas de matematica financeira
2.1. Regime de juros simples e de juros compostos
2.2. Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
2.3. Taxas de juro nominais, efetivas e equivalentes
2.4. Rendas financeiras
3. Relagdo entre remuneragdo e o risco
3.1. Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
3.2. As tipologias de risco e a sua gestao
4. Caracteristicas de alguns produtos financeiros
4.1. Depositos a prazo (e.g. tipo de remuneragdo, taxa de juro, prazo, mobilizacdo antecipada)
4.2, Certificados de aforro (e.g. remuneragdao, mobilizagdo)
4.3. Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
4.4. Obrigagbes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
4.5. Acgbes
4.5.1. O valorde uma agdo e o valorde uma empresa

4.5.2. Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depdsito ou de
custddia, taxas de bolsa)

4.5.3. Aspetos a ter em conta no investimento em agdes

4.5.4. Fundos de Investimento

4.5.5. Fundos harmonizados vs. fundos ndo harmonizados; fundos fechados vs fundos abertos

4.5.6. Tipologias dos fundos de investimento: fundos especiais de investimento; fundos poupanca
reforma; fundos de fundos; fundos de obrigagdes; fundos poupanga agdes; fundos de tesouraria;

fundos do mercado monetario; fundos mistos; fundos flexiveis

4.5.7. Outros organismos de investimento coletivo: fundos de investimento imobilidrio; fundos de
titularizagdo de créditos; fundos de capital de risco

4.5.8. Encargos na subscrigio de fundos de investimento (comissGes de subscricdo, comissdes de resgate,
comissdes de gestdo)

4.6. Seguros de vida (ambito da garantia, custo real, reducdo e resgate, rendimento minimo garantido,
participagdo nos resultados, nogdes de regime fiscal)

4.7. Fundos de pensdes
4.7.1. Fundos de pensées vs. Planos de pensées
4.7.2. Classificagbes dos fundos de pens&es/planos de pensdes: fechados vs. abertos; adesdes coletivas
(contributivas vs. ndo contributivas) vs. adesGes individuais; de contribuicdo definida vs de beneficio
definido

4.7.3. Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E.
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4.7.4. Beneficios: pensdo vs. capital, diferimento, transferibilidade, previsdo de direitos adquiridos
4.7.5. Outros ativos: moeda, ouro, etc.

4.7.6. Produtos financeiros

4.7.7. Poupar de acordo com objetivos

4.7.8. Liquidez, rendibilidade e risco

4.7.9. Remuneracdo bruta vs. remuneracdo liquida

4.7.10. Medidas de avaliagdo de performance

4.7.11. O papel do research

Seguranca e Saude no Trabalho - situacoes

epidémicas/pandémicas 25 horas

1. Identificar o papel e fungées do responsavel na empresa/organizacao pelo apoio aos
Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho na gestdo de riscos profissionais em
situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.

2. Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no
quadro da prevengao e mitigagdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a
necessidade do seu cumprimento legal.

Objetivos 3. Apoiar os Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho na implementagdo do Plano de
Contingéncia da organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas
envolvidas e de acordo com o respetivo protocolo interno, assegurando a sua
atualizacdo e implementacgdo.

4. Apoiar na gestdo das medidas de prevengdo e protecao dos trabalhadores, clientes
e/ou fornecedores, garantindo o seu cumprimento em todas as fases de
implementagdo do Plano de Contingéncia, designadamente na reabertura das
atividades econdmicas.

Conteudos

1.

2.

Papel do responséavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestdo de riscos
profissionais em cenarios de excegdo

1.1. Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengdo da epidemia/pandemia

1.2. Fungbes e competéncias - planeamento, organizagdo, execugdo, avaliagdo

1.3. Cooperagdo interna e externa - diferentes atores e equipas

1.4. Medidas de intervencgdo e prevencgdo para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores - Plano de
Contingéncia da empresa/organizagdo (procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em articulagao
com os Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas
representativas, quando aplicavel)

1.5. Comunicacdo e Informacdo (diversos canais) - participacdo dos trabalhadores e seus representantes

1.6. Auditorias periddicas as atividades econdmicas, incluindo a componente comportamental (manutencdo do
comportamento seguro dos trabalhadores)

1.7. Recolha de dados, reporte e melhoria continua
Plano de Contingéncia
2.1. Legislagdo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais

2.2. Articulagdo com diferentes estruturas - do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades
Competentes

2.3. Comunicacgdo interna, didlogo social e participagdo na tomada de decisdes
2.4. Responsabilidade e aprovagdo do Plano
2.5. Disponibilizagdo, divulgacéo e atualizagdo do Plano (diversos canais)

2.6. Politica, planeamento e organizagdo
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2.7. Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto
com assisténcia médica, limpeza e desinfecdo, descontaminagdo e armazenamento de residuos, vigilancia
de saude de pessoas que estiveram em estreito contacto com trabalhadores/as infetados/as)

2.8. Avaliagdo de riscos
2.9. Controlo de riscos - medidas de prevengdao e protegdao
2.9.1. Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho

2.9.2. Higiene das maos e etiqueta respiratdria no local de trabalho ou outra, em funcdao da tipologia da
doenca e via(s) de transmissao

2.9.3. Viagens de carater profissional, utilizagdo de veiculos da empresa, deslocagdes de/e para o trabalho
2.9.4. Realizagdo de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
2.9.5. Detecdo de temperatura corporal e auto monitorizagdo dos sintomas

2.9.6. Equipamento de Protegdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) - utilizagdo, conservagdo, higienizagdo e
descarte

2.9.7. Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizacao dos locais e horarios de trabalho
2.9.8. Formagdo e informacgao
2.9.9. Trabalho presencial e teletrabalho
2.10. Protegdo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco - adequacgdo da vigilancia
Revisdo do Plano de Contingéncia, adaptacdo das medidas e verificacdo das acdes de melhoria
Manual de Reabertura das atividades econdmicas
4.1. Diretrizes organizacionais - modelo informativo, fases de intervengdo, formagdo e comunicagao

4.2. Indicagdes operacionais - precaugdes basicas de prevengdo e controlo de infegdo, condigbes de protegédo
antes do regresso ao trabalho presencial e requisitos de seguranca e saude no local de trabalho

4.3. Gestdo de riscos profissionais - fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais
associados a utilizacdo prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos

4.4, Condigdes de protecdo e seguranga para os consumidores/clientes

4.5. Qualidade e seguranga na prestagdo do servigo e/ou entrega do produto - operagdo segura,
disponibilizagdo de EPI, material de limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminacgdo

4.6. Qualidade e seguranca no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
4.7. Sensibilizagdo e promogdo da salde - capacitagdo e combate a desinformagédo, salde publica e SST

4.8. Transformacao digital - novas formas de trabalho e de consumo

Teletrabalho 25 horas

1. Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto
para a organizacao e trabalhadores/as.

2. Identificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios
laborais e ocupacionais e das politicas organizacionais.

3. Identificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnoldégicas de apoio ao trabalho
remoto.

Objetivos 4. Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distdncia e
implementar estratégias de comunicagdo, produtividade, motivacdo e de confianca em
ambiente colaborativo.

5. Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e protegdo de dados
organizacionais nos processos de comunicagdo e informagdo em regime de
teletrabalho.

6. Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a
conciliagdo da vida profissional com a vida pessoal e familiar.
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Conteldos

1. Teletrabalho

2.

3.

4.

1.1. Conceito e caracterizacdo em contexto tradicional e em cenarios de excecdo
1.2. Enquadramento legal, regime, modalidades e negociagdo

1.3. Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores

1.4. Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a

2.1. Competéncias comportamentais e atitudinais - capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente
de trabalho, automotivacdo, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagdo a distancia,
valorizagdo do compromisso e adesdo ao regime de teletrabalho

2.2. Competéncias técnicas - utilizagdo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestdo por
objetivos, ferramentas colaborativas, capacitagdao e literacia digital

Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
3.1. Gestdo da confianga
3.1.1. Promocdo dos valores organizacionais e valorizacdo de uma missdo coletiva
3.1.2. Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicagdo (abertos e transparentes)

3.1.3. Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicdo do trabalho e disseminagdo de
boas praticas

3.1.4. Identificacdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais

3.2. Gestdo da distancia
3.2.1. Sensibilizagdo, capacitagdo e promogdo da seguranca e saude no trabalho
3.2.2. Reorganizacdo dos locais e horarios de trabalho

3.2.3. Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagées informaticas e ambientes virtuais (trabalho
colaborativo)

3.2.4. Motivacao e feedback
3.2.5. Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
3.2.6. Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
3.2.7. Gestdo da eventual sobreposicdo do trabalho a vida pessoal
3.2.8. Controlo e protecdo de dados pessoais
3.2.9. Confidencialidade e seguranca da informagdo e da comunicagao
3.2.10. Assisténcia técnica remota
3.3. Gestdo da informacgdo, reunidoes e eventos (a distdncia e/ou presenciais)
3.4. Formagdo e desenvolvimento de novas competéncias
3.5. Transformacgdo digital - novas formas de trabalho
Desempenho profissional em regime de teletrabalho
4.1. Organizagao do trabalho
4.2. Ambiente de trabalho - iluminacgdo, temperatura, ruido
4.3. Espacgo de e para o teletrabalho
4.4. Mobilidrio e equipamentos informaticos - condigies ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
4.5. Pausas programadas
4.6. Riscos profissionais e psicossociais
4.6.1. Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
4.6.2. Avaliagdo e controlo de riscos
4.6.3. Acidentes de trabalho

4.7. Gestdo do isolamento
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