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A fruta devera ter sempre um lugar especial na alimentacdo. Saber o seu real valor é a
verdadeira sabedoria do amor. Para tal, é preciso conhecer, valorizar e apreciar a

esséncia das suas substancias.

Facil de procurar, de A a Z, encontramos nestas paginas, fruta para todos os gostos. E

preciso reconhecé-las, descasca-las com paixao para as saborear com emocao.

Neste livro, o autor, além da rima, usa varios recursos expressivos, que integram a
generalidade dos programas da disciplina de Portugués, dando luz ao sumo que nos

estimula o apetite para a dimenséao da fruta na vida de todos nds.

Em todas as idades ganharemos em conhecer as propriedades dos diferentes frutos
aqui reunidos, para que a saude continue a ser a maior riqueza sobre a mesa, em

qualguer momento e lugar.

Aqui cada peca de fruta € um poema, bastando sentir a musica das quadras, versos e

palavras, que rimam ao toque das suas propriedades naturais.



