Para criar o CV (modelo Europass):

https://europass.europa.eu/pt

N3do é preciso criar perfil nem fazer login.
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Criar o seu CV Europass
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Clica em CV Europass |

Nesta mesma pdgina, mais abaixo, tens um video tutorial sobre “Como criar o CV Europass”.
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https://europass.europa.eu/pt

Create your CV

o Start from your Profile (Recommenced)
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Scere me B

Ir fazendo: Guardar, Adicionar (para adicionar itens na mesma secc¢do), Adicionar nova Sec¢ao
(Ex: Educacdo/Formacao, Experiéncia profissional, Passatempos, etc.).

A seguir, tens um exemplo de um CV ficticio. Ndo te esquecas de colocar uma foto.

O modelo/design/template a usar deve ser este:




europass
Maria XYZW

Q@ Casa : Rua Xyz, N° 000, 2300-000, Tomar, Portugal
¥ Endereco de email: xyzw@aetemplarios.pt
Documento de identificagdo: 0000000 Sexo: Feminino Data de nascimento:

07/07/2026 Local de nascimento: Tomar, Portugal Nacionalidade: Portuguesa

COMPETENCIAS LINGUIS-
TICAS

Lingua(s) materna(s): portugués

Outra(s) lingua(s):

inglés

COMPREENSAO ORAL B2 LEITURA B2 ESCRITA B2
PRODUCAO ORAL B2 INTERA(;AO ORAL B2

espanhol
COMPREENSAO ORAL A1 LEITURA A1 ESCRITA A1
PRODUGCAO ORAL A1 INTERAGCAO ORAL AT

Niveis: AT e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador
avan¢ado

EDUCAGAO E FORMAGAO
[2023] 3°Ciclo do Ensino Basico
Agrupamento de Escolas Templarios
Nivel no QEQ: Nivel 2 QRQ
Curso Profissional de
[ 2023 - Atual ]

Agrupamento de Escolas Templarios
Nivel no QEQ: Nivel 4 QRQ

EXPERIENCIA PROFISSIO-
NAL

Empresa Tal

Cidade: Tomar

[ 15/02/2026 - 15/03/2026] Técnico de

- manutenc¢ao dos computadores
- relagdo com os clientes

- treinar uma equipa jovem de héquei (10h/semana

PASSATEMPOS E INTERES-
SES

Desporto

Pratico Futebol no Clube Tal.


mailto:xyzw@aetemplarios.pt

Mdsica
Gosto de ouvir musica Country.

Literatura

Gosto de ler romances e policiais.

Arte

Gosto de pintar com aguarelas.

DISTINCOES E PREMIOS
[2025] Quadro de mérito

ATIVIDADES SOCIAIS E
POLITICAS

Associacao de Estudantes

Fui Presidente da Associa¢do de Estudantes do AET no ano letivo 2023/24.
VOLUNTARIADO

Voluntarios Templarios

Fui voluntaria durante a X Semana Cultural do AET.

CARTA DE CONDUCAO
Motociclos: AM
Motociclos: A1
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