
 

ORIENTAÇÕES PARA A REDAÇÃO DA CARTA DE MOTIVAÇÃO PARA A PARTICIPAÇÃO 

DE ALUNO/A NUMA MOBILIDADE ERASMUS+ DO ENSINO E FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL  

Pretendes participar numa experiência de formação profissional (estágio) noutro país 
europeu? Esta é a oportunidade de explicares por que razão gostarias de integrar o 
projeto Erasmus+ do Agrupamento de Escolas Templários. 

Redige a tua carta de motivação de forma a que a Equipa do projeto Erasmus+ consiga 

avaliar as tuas motivações, os teus objetivos e a forma como encaras esta experiência. 

Deves redigir um texto curto, formal, objetivo e sucinto, dividido em 4 partes essenciais:  

1. Cabeçalho e Saudação  

• Dados pessoais  

Indica o teu nome, contacto de telemóvel, email institucional, o nome da tua 

escola, o teu nº de aluno, o Curso Profissional que frequentas, o ano letivo e a 

turma.  

• Destinatário  

Dirige-te formalmente à Equipa Erasmus+ do Agrupamento (Ex: Exmos. Senhores 

Membros da Equipa Erasmus+ do Agrupamento de Escolas Templários).  

• Assunto  

Indica claramente o motivo da tua carta de motivação (Ex: Candidatura a uma 

Mobilidade Erasmus+ Individual no âmbito do Curso Profissional de ...).  

2. Introdução  

• Apresenta-te brevemente e explica que te estás a candidatar ao Programa de 

Mobilidade Individual de Curta Duração Erasmus+, para fins de aprendizagem em 

contexto de trabalho europeu e refere o destino da mobilidade (Ex: Venho por 

este meio apresentar a minha candidatura …).  

3. Motivação (Académica e Profissional) e Competências (Pessoais e Interculturais)  

• Conexão com o Curso Profissional e Competências  

Relaciona a tua área de estudos no Curso Profissional com a oportunidade de ir 

para outro país. Explica de que forma consideras que esta experiência poderá 

contribuir para o desenvolvimento das tuas competências profissionais e para a 

tua preparação para o mundo do trabalho, o que esperas aprender na prática (Ex: 

técnicas, ferramentas ou métodos de trabalho que queres aprender ou 



aperfeiçoar durante o estágio). Refere o teu nível de conhecimento da língua de 

trabalho, geralmente inglês, e de outra língua que domines. 

• Motivações  

Mostra a tua autonomia, vontade de trabalhar, capacidade de adaptação a um 

contexto diferente, capacidade de trabalhar em equipa e interesse em conhecer 

novas culturas de trabalho.   

• Impacto profissional 

Destaca como esta experiência pode enriquecer o teu currículo e ajudar o teu 

futuro, facilitando a tua entrada no mercado de trabalho ou o prosseguimento 

de estudos.  

4. Conclusão e Despedida  

• Compromisso 

Reafirma o teu entusiasmo e compromisso em representar bem o Agrupamento 

e o Programa Erasmus+ e em cumprir com empenho os objetivos do Projeto, 

nomeadamente, a partilha da tua experiência com os teus colegas e a 

comunidade escolar.  

• Agradecimento 

Agradece a atenção e a disponibilidade da Equipa Erasmus+ para ler e avaliar a 

tua candidatura.  

• Despedida formal 

Usa uma expressão como "Atentamente,", seguida da tua assinatura. 

 

Limite máximo: 500 palavras  

 

 

 

               


